


2Road Book - kReiz BReizh elites 2023

Association Kreiz Breizh Elites - Alain BANIEL                           
BP 116 29833 Carhaix Plouguer                           
Port : 06 72 81 60 49 / e-mail : alainbaniel@sitekbe.com

LE KBE SUR LE CALENDRIER DU CHALLENGE RAYMOND POULIDOR

LES MAILLOTS DISTINCTIFS

Les maillots distinctifs

Édito

Maillot vert - Sprinteur
ROCHED WER

Maillot noir - Breton
ROCHED DU

Maillot rose - Jeune
ROCHED ROZ

Maillot Bleu - Combiné
ROCHED C’HLAS

Le sport est une pratique largement répandue parmi les bretonnes et les 
bretons, quel que soit leur âge, que ce soit en club avec plus de 910 000 
licenciés toutes disciplines confondues ou hors club, dans une logique 
de loisirs ou de compétition. La Région accompagne cet engouement 
selon trois axes majeurs : amener encore davantage de non pratiquants 
vers une discipline sportive ; favoriser l’émergence et le maintien de 
clubs et de sportifs de haut niveau dans les élites nationales ; conforter 
les organisateurs d’événements et de manifestations sportives de 
renommée nationale et internationale. 
Aujourd’hui, et malgré un contexte de raréfaction de l’argent public, 
la Région a fait le choix de poursuivre cet accompagnement et de 
maintenir ses nombreux dispositifs en faveur du sport et de son 
développement. 
Ainsi, la Région est heureuse d’apporter son concours à l’organisation 
de la course Kreiz Breizh Elites. 

Je vous souhaite, à toutes et à tous, une bonne course !
Deoc’h-holl, paotred ha merc’hed, e hetan ur redadeg vat !

Maillot à pois - Grimpeur
ROCHED VRIZH

Maillot blanc - Leader
ROCHED WENN

Date et signature précédées de la mention « Bon pour accord »

VALIDATION PROJET

Sortie imprimante, couleurs non contractuelles. Propriété 

de Noret s.a.s, reproduction interdite. Notre logo apparaît 

en écusson poitrine sur toutes nos confections. Il est 

également apposé sur tous les bas (cuissard, collant, etc...)

Toute acceptation de maquette dégage notre 

responsabilité en cas d’erreur ou d’omission.  

02 96 50 45 50

Les Clôtures 22400 Saint-Denoual Noret.com
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22400 St.Denoual

Fabriqué en France 85% Polyester
15% Elasthanne
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Date et signature précédées de la mention « Bon pour accord »
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CHATEAULIN - CARHAIX

France

22400 St.Denoual

Fabriqué en France 85% Polyester
15% Elasthanne
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Date et signature précédées de la mention « Bon pour accord »

VALIDATION PROJET

Sortie imprimante, couleurs non contractuelles. Propriété 

de Noret s.a.s, reproduction interdite. Notre logo apparaît 

en écusson poitrine sur toutes nos confections. Il est 

également apposé sur tous les bas (cuissard, collant, etc...)
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CHATEAULIN - CARHAIX

France
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Fabriqué en France 85% Polyester
15% Elasthanne
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Date et signature précédées de la mention « Bon pour accord »
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Date et signature précédées de la mention « Bon pour accord »

VALIDATION PROJET

Sortie imprimante, couleurs non contractuelles. Propriété 

de Noret s.a.s, reproduction interdite. Notre logo apparaît 

en écusson poitrine sur toutes nos confections. Il est 

également apposé sur tous les bas (cuissard, collant, etc...)

Toute acceptation de maquette dégage notre 

responsabilité en cas d’erreur ou d’omission.  
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Date et signature précédées de la mention « Bon pour accord »

VALIDATION PROJET

Sortie imprimante, couleurs non contractuelles. Propriété 

de Noret s.a.s, reproduction interdite. Notre logo apparaît 

en écusson poitrine sur toutes nos confections. Il est 

également apposé sur tous les bas (cuissard, collant, etc...)

Toute acceptation de maquette dégage notre 

responsabilité en cas d’erreur ou d’omission.  
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Loïg CHESNAIS-GIRARD
Présidentde la Région Bretagne 

3Les maillots distinctifs

Édito

Maillot vert - Sprinteur
ROCHED WER

Maillot noir - Breton
ROCHED DU

Maillot rose - Jeune
ROCHED ROZ

Maillot Bleu - Combiné
ROCHED C’HLAS

Le sport est une pratique largement répandue parmi les bretonnes et les 
bretons, quel que soit leur âge, que ce soit en club avec plus de 910 000 
licenciés toutes disciplines confondues ou hors club, dans une logique 
de loisirs ou de compétition. La Région accompagne cet engouement 
selon trois axes majeurs : amener encore davantage de non pratiquants 
vers une discipline sportive ; favoriser l’émergence et le maintien de 
clubs et de sportifs de haut niveau dans les élites nationales ; conforter 
les organisateurs d’événements et de manifestations sportives de 
renommée nationale et internationale. 
Aujourd’hui, et malgré un contexte de raréfaction de l’argent public, 
la Région a fait le choix de poursuivre cet accompagnement et de 
maintenir ses nombreux dispositifs en faveur du sport et de son 
développement. 
Ainsi, la Région est heureuse d’apporter son concours à l’organisation 
de la course Kreiz Breizh Elites. 

Je vous souhaite, à toutes et à tous, une bonne course !
Deoc’h-holl, paotred ha merc’hed, e hetan ur redadeg vat !

Maillot à pois - Grimpeur
ROCHED VRIZH

Maillot blanc - Leader
ROCHED WENN
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22400 St.Denoual

Fabriqué en France 85% Polyester
15% Elasthanne
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Date et signature précédées de la mention « Bon pour accord »

VALIDATION PROJET

Sortie imprimante, couleurs non contractuelles. Propriété 

de Noret s.a.s, reproduction interdite. Notre logo apparaît 

en écusson poitrine sur toutes nos confections. Il est 

également apposé sur tous les bas (cuissard, collant, etc...)

Toute acceptation de maquette dégage notre 

responsabilité en cas d’erreur ou d’omission.  

02 96 50 45 50
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Fabriqué en France 85% Polyester
15% Elasthanne
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Fabriqué en France 85% Polyester
15% Elasthanne
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CHATEAULIN - CARHAIX

France

22400 St.Denoual

Fabriqué en France 85% Polyester
15% Elasthanne
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Date et signature précédées de la mention « Bon pour accord »

VALIDATION PROJET

Sortie imprimante, couleurs non contractuelles. Propriété 

de Noret s.a.s, reproduction interdite. Notre logo apparaît 

en écusson poitrine sur toutes nos confections. Il est 

également apposé sur tous les bas (cuissard, collant, etc...)

Toute acceptation de maquette dégage notre 

responsabilité en cas d’erreur ou d’omission.  
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CHATEAULIN - CARHAIX

France

22400 St.Denoual

Fabriqué en France 85% Polyester
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Date et signature précédées de la mention « Bon pour accord »

VALIDATION PROJET

Sortie imprimante, couleurs non contractuelles. Propriété 
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Nos partenaires actuels renouvellent leur 
confiance pour 2023 et je les en remercie.
L’année 2022 a été surtout marquée par une 
diffusion médiatique plus importante. En effet 
nous avons assurée en 2022, la diffusion en 
direct sur Internet ainsi que sur des écrans 
géants à l’arrivée des 100 derniers kilomètres 
étapes avec la présence d’un hélicoptère pour 
une meilleure retransmission de la course. 
Ces diffusions sont aussi une occasion de mettre 
en valeur nos partenaires par l’intermédiaire de 
«spots» publicitaires pendant le direct.

En 2023 nous allons continuer cette retransmission sur les réseaux sociaux de notre association 
mais aussi sur les sites de nos partenaires, des médias cyclistes, de la télévision TNT. Cette 
diffusion apporte une autre dimension à la course et nous avons dépassé toutes nos prévisions 
concernant le nombre de téléspectateurs.

Le Kreiz Breizh Elites Féminin fêtera sa 5ème édition avec une inscription en classe 1 au niveau 
international. Le sport féminin prend de l’ampleur et nous avions été très novateur et espérons 
continuer à être une référence dans le monde du sport cycliste féminin.
Le Kreiz Breizh Elites Handisport aussi s’internationalise. Les handisports pourront ainsi concourir au 
KBE afin de préparer les Jeux Olympiques 2024. L’épreuve handisport est également inscrite à la 
Coupe de France Cofidis, qui regroupe toutes les épreuves de haut niveau en France.

La conjoncture actuelle est très difficile pour tous et encore plus pour des associations de 
bénévoles comme la nôtre, qui fournissons, à nos nombreux spectateurs sur les circuits, sur les 
réseaux, à la télévision, un spectacle gratuit.
Incontestablement, pour tous nos partenaires, c’est un moyen de faire valoir leur savoir-faire et 
leurs activités, leurs engagements, tout le monde est gagnant. 
Les coureuses et coureurs cyclistes, équipes savent que le Kreiz Breizh Elites va de l’avant et nous 
avons toujours la volonté, avec nos 1000 bénévoles, d’innover sans cesse.

Votre soutien nous est fondamental et je vous remercie très sincèrement. 

Alain Baniel

L’édito du président
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Fonction Nom Téléphone

Président, Responsable 
environnement

Alain BANIEL 06 81 20 44 05 / 06 72 81 60 49

Responsable logistique Alain HELLOUVRY 07 60 09 10 13
Secrétariat / Interprète Vanessa GUNNING 07 81 13 72 24
Chauffeurs Sébastien LE STRAT 06 47 74 65 78
Accueil restauration Carine COLLOBERT 06 47 58 01 95
Cuisinier Yves SALOME 06 15 49 17 73
Trésorier Yvon CADOUELLAN 06 98 22 60 89
Ligne d’arrivée Christophe FERELLEC  06 68 28 13 32
Hébergement Prosper LE MAGADOU 

Gisèle LE BOULCH
06 80 51 93 88
06 61 56 21 51

Signaleurs, Protocole Marie-France JAUVIN 06 71 15 17 61
Accueil Coureurs Vanessa GUNNING 07 81 13 72 24
Organisation restauration Nelly BANIEL 06 62 23 27 75
Caravane Michel MONCHAUX 06 07 24 23 44
Sécurité course Jacques LE PROVOST 06 85 51 92 16
Communication Laurent BANIEL 06 82 06 83 60
Responsable invités Alain BANIEL 06 81 20 44 05 / 06 72 81 60 49
Presse 
Diffusion des résultats

Benoît LARROQUE
Jules LARROQUE

07 81 78 20 18

Fléchage Daniel LEROY 06 25 35 94 36
Ramassage Panneaux Sébastien BARAC’H 06 88 68 47 99
Ligne de départ Frédéric POTIER 06 80 00 92 82
Responsable signaleurs Jérémy LE PORS 06 89 93 93 60
Régulateur moto Sébastien LE STRAT 06 47 74 65 78

INFORMATIONS GÉNÉRALES

RESPONSABLES DE L’ORGANISATION

LOGISTIQUE SERVICE MÉDICAL

Fléchage Bénévoles 
Dépannage Neutre Voitures 1, 2, 3 : Bretagne 

Service Course
Liaison Radio Radio Tour  157.550 MHz
Déflèchage Camion Ideal Auto
Banderoles Christophe FERELLEC
Securité Jacques LE PROVOST

Médecin - Dr Philippon 06 61 06 22 78
Assistant Médecin / 
Coordinateur COVID

Daniel LEROY

Ambulance / Infirmiers FFSS - 06 08 41 44 21
Hôpital de Carhaix Rue du Dr Menguy

29270 Carhaix
02 98 99 20 20
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Fonction Nom Prénom Téléphone
Président de Jury LAGUZZI Valéria 0039 34 954 273 33
Commissaire 1 CATTOEN Stéphanie 06 88 89 08 07
Commissaire 2 ROBIC Yann 06 89 56 01 75

Juge à l’arrivée MOREUX Isabelle 06 09 36 59 29
Chronométreur MAILLET Jean François 06 20 14 18 43
Commissaires Moto 1 TEFFAINE Patrice 06 68 34 72 79
Commissaires Moto 2 BIHOUEE Jérome 06 09 20 17 85

38 motards Sécurité (FAMSB) : 
Jean-Yvon Bouchevaro : 06 40 45 26 07
ASC 22 :  Jean-Yves LECOQ 06 71 33 05 09

Speaker radio course : B. LARROQUE / 07 81 78 20 18
Moto Info : Eric LORIOT / 06 84 15 19 83
Moto Ardoisier : Solenne LE MEHAUTE / 06 88 76 57 46

SÉCURITÉ MOTO INFORMATION COURSE

ANIMATION

ACCUEIL DES ÉQUIPES

GESTION INFORMATIQUE ET PHOTO FINISH : STS SPORT

JURY DES COMMISSAIRES 

Fonction Nom
Animation podium Daniel MANGEAS, Damien MARTIN, Grégory PELLEAU et Eric LE BALCH
Car VIP BSC
Camion Commissaire BOURHIS Cyril
Car Podium Animation BOURHIS Cyril
Car Presse, présentation équipes  Noret
Streaming Antoine Michelin et Jean-Marc Seigner

STS SPORT - stsport.fr - Jean Pierre Audard : 06 80 37 45 20 - Henri Lafargue : 06 20 53 48 72
Les résultats sont saisis en informatique, après validation de ceux-ci par le président de jury, la juge à l’arrivée 
et les autres commissaires.
Les résultats et photos seront placés sur le site Internet du KBE tous les soirs de l’épreuve : www.sitekbe.com

La permanence d’accueil se déroule le Vendredi 28 juillet 2023 à partir de 9h00 :

Salle de la forge - rue Jean le Porchou - 22140 Bégard

INFORMATIONS GÉNÉRALES
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ARTICLE 1. ORgAnIsATIOn
Le KREIZ BREIZH ELITES est organisé par l’Association KBE BP 116 29833 Carhaix-Plouguer Cedex sous les règle-
ments de l’Union Cycliste Internationale. II se déroule du 28 juillet 2023 au 31 Juillet 2023 en 4 étapes dont 
un contre la montre individuel. 

ARTICLE 2. PARTICIPATIOn
Le KREIZ BREIZH ELITES est ouvert aux équipes continentales professionnelles UCI du pays, équipes continen-
tales UCI, équipes nationales, équipes régionales et de club suivant l’article 2.1.005 du règlement UCI. Elle est 
inscrite au calendrier UCI EUROPE TOUR. Les équipes seront composées de 6 coureurs (Nombre minimum : 4).

ARTICLE 3. CLAssEmEnT U.C.I.
L’épreuve est classée en classe 2.2 et attribue, conformément au règlement UCI, article 2.10.008, pour le 
classement individuel U.C.I.
• 40, 30, 25, 20, 15, 10, 5, 3, 3, 3 points aux 10 premiers coureurs du classement général final.
• 7, 3, 1 points aux 3 premiers d’une étape ou demi-étape.
• 1 point au leader du classement général par étape.

ARTICLE 4. PERmAnEnCE
La permanence d’accueil se déroule le Vendredi 28 juillet 2023 à partir de 9h

Salle de la forge 
rue Jean le Porchou 

22140 Bégard

La confirmation des partants et le retrait des dossards par les responsables d’équipes licenciés se fait de 
9h à 11h. 
La réunion des directeurs sportifs, organisée suivant l’article 1.2.087 du règlement UCI, en présence des 
membres du collège des commissaires, est fixée à 11h15 le vendredi 28 juillet 2023.

ARTICLE 5. RAdIO TOUR
Les informations courses sont émises sur la fréquence Radio-Tour de 157.550 et assurées par la société BSC.

ARTICLE 6 AssIsTAnCE TEChnIqUE
Les services d’assistance neutre est assuré par la Société BSC au moyen de 3 véhicules neutres.

ARTICLE 7. InCIdEnTs COURsE
En cas de chute, de crevaison ou d’incident dûment constaté, dans les trois derniers kilomètres, le ou les 
coureurs accidenté(s) sont crédité(s) du temps du ou des coureurs en compagnie du ou desquels, il(s) se 
trouvai(ent) au moment de l’accident.
Si à la suite d’une chute après le passage, dans les trois derniers kilomètres, un coureur est dans l’impossibilité 
de franchir la ligne d’arrivée, il sera classé à la dernière place de l’étape et crédité du temps du ou des cou-
reurs en compagnie du ou desquels, ils se trouvaient au moment de l’accident.

ARTICLE 8. déLAI d’ARRIvéE
Ils sont fixés à 12% pour les étapes en ligne. Ils sont fixés à 30% pour le contre la montre individuel.
Conformément à l’article 2.6.032, le collège des commissaires peut prolonger les délais d’arrivée après 
consultation de l’organisateur.

Règlement (1/4)
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ARTICLE 9 CLAssEmEnTs 
ARTICLE 9 A . Classement Général au temps 
Le leader porte le maillot blanc.
En cas d’égalité au classement général au temps individuel, il est fait application de l’article 2.06.15 du 
règlement UCI : Il est fait appel à l’addition des places obtenues à chaque étape et en dernier ressort à la 
place obtenue dans la dernière étape disputée.

ARTICLE 9 B . Classement Individuel par points
Le leader porte le maillot vert.
Un classement est établi par l’addition des points obtenus sur l’ensemble des arrivées d’étapes en ligne et 
des sprints comptant pour le classement individuel par points. Pour l’attribution des points se référer au 
Tableau 1.
En cas d’égalité au classement général du meilleur sprinter ou du prix du classement général du meilleur 
sprinter, il est fait application de l’article 2.6.017 du règlement UCI :
1. Nombre de victoires d’étapes
2. Nombre de victoires dans les sprints intermédiaires comptant pour le classement général aux points
3. Classement général individuel au temps.
Classement 1er 2e 3e 4e 5e 6e 7e 8e 9e 10e 11e 12e 13e 14e 15e
Arrivée étape 25 20 16 14 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Sprint intermédiaire 10 8 4 2
Sprint montagne 10 8 4 2

Tableau 1 : Attribution des points
Pour bénéficier du prix du classement général individuel par points, tout concurrent doit avoir accompli la 
totalité de l’épreuve dans les délais réglementaires.

ARTICLE 9 C. Classement Individuel du meilleur grimpeur
Le leader porte le maillot blanc à sabots rouges.
Un classement général du meilleur grimpeur est établi par l'addition des points obtenus dans chacune des 
3 étapes. Pour l’attribution des points se référer au Tableau 1.
Un classement général est établi par l'addition des points obtenus sur l'ensemble des côtes comptant pour 
le classement du meilleur grimpeur. En cas d’égalité au classement général du meilleur grimpeur, il est fait 
application de l’article 2.6.017 du règlement UCI :
1. Nombre de premières places dans les côtes.
2. Classement général individuel au temps.
Pour bénéficier du prix du classement général individuel du meilleur grimpeur, tout concurrent doit avoir 
accompli la totalité de l’épreuve dans les délais réglementaires.

ARTICLE 9 D. Classement par équipes
Conformément à l’article 2.6.016, le classement par équipes du jour s’établit par l’addition des 3 meilleurs 
temps individuels de chaque équipe. En cas d’égalité, les équipes sont départagées par l’addition des 
places obtenues par leurs trois premiers coureurs de l’étape. En cas de nouvelle égalité, les équipes sont 
départagées par la place de leur meilleur coureur au classement de l’étape.
Le classement général par équipes final s’établit par l’addition des 3 meilleurs temps individuels de chaque 
équipe dans toutes les étapes courues. En cas d’égalité, il est fait application des critères suivants jusqu’à 
ce qu’il y ait départage : nombre de premières places dans le classement par équipe du jour, nombre de 
deuxièmes places dans le classement par équipe du jour, etc. S’il y a toujours égalité, les équipes sont 
départagées par la place de leur meilleur coureur au classement général individuel.
Toute équipe réduite à moins de 3 coureurs est éliminée du classement général par équipes.

Règlement (2/4)
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ARTICLE 9 E. Classement du meilleur jeune
Le leader porte le maillot rose.
Le Classement du meilleur jeune est réservé aux coureurs nés depuis le 1er Janvier 2001. Ils figureront dans 
le classement avec une étoile (*).

ARTICLE 9 F. Classement du combiné
Le leader porte le maillot bleu.
Le classement combiné est établi par l’addition des points obtenus, lors des 3 étapes en ligne, aux classe-
ments, sprints et meilleur grimpeur. Il n’est pas tenu compte des points, obtenus pour le maillot vert, à l’arrivée 
d’étape. Les classés doivent avoir marqué des points dans les 2 classements. En cas d’égalité, c’est le classe-
ment sprints intermédiaires qui détermine le premier.
En cas d’égalité, c’est le classement général individuel au temps qui détermine le premier.

ARTICLE 9 G. Classement du meilleur breton
Le leader porte le maillot noir à hermines.
Le Classement est réservé aux coureurs bretons (né ou licencié en Bretagne). Pour bénéficier du prix du 
classement général individuel du meilleur breton, tout concurrent doit avoir accompli la totalité du parcours 
de l’épreuve dans les délais réglementaires.

ARTICLE 10 : LIsTE dEs PRIx ET PRImEs sPéCIALEs
Le Kreiz Breizh Elites est doté des prix et primes spéciales attribués comme suit :
Prix aux étapes et Classement Général (Grille UCI). Se référer au tableau 2 pour le détail des primes.
Total général des prix : 19 230 €. 

Pos. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total

Etape 1205 600 300 150 120 90 90 60 60 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3005 €

Général 2410 1200 600 300 240 180 180 120 120 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 6010 €

Tableau 2 : Prix étapes et classement général en €

Pour les prix des différents classements généraux et particuliers à la fin de l’épreuve, le 31 juillet 2023 se 
référer au tableau 3.

Pos. 1 2 3 Pos. 1 2 3

Sprint, maillot vert 100 70 30 Combiné, maillot bleu 100 70 30

Grimpeur, maillot à sabots 100 70 30 Meilleur breton , maillot à hermine 100

Jeune, maillot jeune 100 70 30 Meilleure équipe 300

Tableau 3 : Prix classements généraux et particuliers en €

Règlement (3/4)
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ARTICLE 11. COnTRôLE AnTIdOPAgE
Le contrôle antidopage UCI s’applique intégralement à la présente épreuve. En outre la législation antido-
page française s’applique conformément aux dispositions de la loi française. Le contrôle antidopage a lieu 
dans le Camion Contrôle antidopage sur la ligne d’arrivée.

ARTICLE 12. PROTOCOLE
Conformément à l’article 1.2.112 du règlement UCI, les coureurs doivent se présenter en tenue de compé-
tition, quotidiennement au protocole.
Doivent se présenter au protocole à l’arrivée de chaque étape :
• Le premier de l’étape
• Le leader du classement général
Les leaders des classements suivants, dans cet ordre :
• Classement par points,
• Classement du meilleur grimpeur,
• Classement du meilleur jeune,
• Classement du combiné,
• Classement du meilleur breton,
Dans le cas où un concurrent serait le leader de plusieurs classements, il lui est remis un seul maillot et le 
ou les maillots de l’ordre inférieur sont remis au second ou au suivant du classement concerné selon l’ordre 
ci-dessus. Les coureurs se présenteront dans un délai maximum de 10 minutes après leur arrivée.

ARTICLE 13. COnTRE LA mOnTRE IndIvIdUEL
Conformément aux articles UCI (voir règlement du N° 2.5.001 à l’article 2.5.016)
• les vélos spécifiques au Contre la Montre sont autorisés
• les coureurs partent de 1 mn en 1 mn, le premier départ est à 15h.
• l’ordre de départ sera distribué le matin lors de la réunion des DS.
• un coureur accidenté lors du contre la montre n’ayant pu terminer la course, pourra prendre le départ 

le lendemain. Il sera crédité du dernier temps.

ARTICLE 14. REsPECT dE L’EnvIROnnEmEnT
Après chaque zone de ravitaillement, il existe des zones vertes (zones de collecte de déchets). Le coureur 
doit utiliser cette zone pour jeter ses déchets. Hors zone, il doit conserver ses déchets dans ses poches.

ARTICLE 15. COndITIOns dE séCURITé dE LA COURsE 
Pour les étapes en ligne, et pour des  raisons de sécurité sur la route, tout coureur distancé, au-delà d’un 
délai de 15mn sera mis hors course. Cela n’est applicable que lors du parcours en ligne. Cet article n’est plus 
applicable à l’entrée sur le circuit final.

ARTICLE 16. PénALITés
Le barème des pénalités de l’U.C.I. est seul applicable.

ARTICLE 17. TRAnsPOndEURs
Tout transpondeur perdu ou détérioré sera facturé 200€, par la société prestataire (STS).

PROTOCOLE COVID
Se référer au document « Règles à appliquer pour l’organisation de compétitions de cyclisme sur
route dans le contexte de la pandémie de COVID-19 en 2023 » disponible sur le site de l’UCI.

Règlement (4/4)



11Road Book kReiz BReizh elites 2023

Equipes engagées
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Carte du parcours

Légende des cartes
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Année 1er 2ème 3ème

2022 Lucas ERIKSSON Jeppe AASKOV PALLESEN Jean-Louis LE NY

2021 Nick VAN DER LIJKE Mick VAN DIJKE Michel HESSMANN

2019 Mathijs PAASSCHENS Martijn BUDDING Maxime CAM

2018 Damien TOUZE Connor SWIFT Lennert TEUGELS

2017 Jonas Gregaar WILSLY Niklas EG Rasmus GULDHAMMER
2016 Jeroen MEIJERS Clément MARY Jeremy BESCOND
2015 August JENSEN Elie GESBERT Stéphane POUILHES
2014 Matteo BUSATO Timo ROOSEN Andreas HOFER
2013 Nick VAN DER LIJKE Vegard Stake LAENGEN Nicolas VEREECKEN
2012 André STEENSEN Yoann PAILLOT Alexis GOUGEARD
2011 Laurent PICHON Moreno HOFLAND Thomas Vedel KVIST
2010 Johan LE BON Vincent RAGOT Jean Lou PAIANI
2009 Antoine DALIBARD Fabien PATANCHON Janek TOMBAK 
2008 Blel KADRI Martin PEDERSEN Yannick MARIE 
2007 Kalle KRIIT Tanel KANGERT Rein TAARAMAE
2006 Sjoerd BOTTER Romain LEBRETON Yannick FLOCHLAY
2005 Mathieu LADAGNOUS Benoît SINNER Johan LINDGREN
2004 Cyrille MONNERAIS Lionel FAURE David LAMPLE
2003 Lloyd MONDORY Denis KUDASHEV Jérémy ROY
2002 Alexandre NAULLEAU Pierre DRANCOURT Benny DE SCHROODER
2001 Marc STAELEN Yoni BEAUQUIS Lionel BRIGNOLI
2000 Cédric HERVE David LE LAY Sébastien COUE

Palmarès

Kreiz Breizh Elites
Handisport

Kreiz Breizh Elites
Féminin

Kreiz Breizh Elites
Classe UCI 2.2 - 4 étapes

du 28 juillet au 31 juillet 2023
27ème édition

Kreiz Breizh Elites Féminin
Classe UCI 1.1 - Coupe de France

1er août 2023
5ème édition

Kreiz Breizh Elites Handisport
UCI - Coupe de France

30 août 2023
3ème édition

Les différentes épreuves
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VENDREDI 28 JUILLET - 1ÈRE ÉTAPE 
CLM - 11,8km  - BÉGARD - BÉGARD

Départ premier coureur à 15h00
Départ toutes les minutes

Horaires du dernier coureur au départ 17h56
A 45km/h en moyenne le parcours se fera 
en environ 15mn
Le passage du dernier coureur est prévu à 
18h11 

Profil des 3 derniers kilomètres

Profil de l’étape

Plan Départ / Arrivée
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Profil des 3 derniers kilomètres

Carte du circuit d’arrivée

Plan du départ Plan de l’arrivée

SAMEDI 29 JUILLET - 2ÈME ÉTAPE - 209.3KM
CALANHEL – LES ROCHES DU DIABLE – PRIZIAC 

Profil de l’étape
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SAMEDI 29 JUILLET - 2ÈME ÉTAPE - 209.3KM
CALANHEL – LES ROCHES DU DIABLE – PRIZIAC 

Signature : 11 h 00 --- 11 h 30 au Car Podium - niveau Départ fictif 
Départ fictif : 11 h 53 - rue Jean-Luc Débordes, (parcours fictif 2,7 km) 

Départ des Véhicules Assistance Coureurs : 11 h 35 
Km Indications Itinéraire Routes Horaires 

Fait Restant  Départ Lancé après le ficti f à 2,7 km – 12 h 00 D11 40 
Km/h 

42 
Km/h 

44 
Km/h 

0,0   TOUT DROIT Direction CALLAC D11 12:00 12:00 12:00 
3,6   Panneau Entrée CALLAC D11 12:06 12:06 12:05 
4,8   A DROITE EV 12:08 12:07 12:07 
5,0   AU STOP A GAUCHE – DIRECTION GUINGAMP- CARHAIX EV 12:08 12:08 12:07 
5,1   AU FEU Tricolore  TOUT DROIT   EV 12:08 12:08 12:07 
5,8   DANGER A DROITE AU PASSAGE A NIVEAU NC 12:09 12:09 12:08 
6,5    Passage sous la D787 NC 12:10 12:10 12:09 
6,8   A DROITE AU CEDER LE PASSAGE D28 12:11 12:10 12:10 
9,5   Panneau ENTREE SAINT SERVAIS D28 12:15 12:14 12:13 
10,0   A GAUCHE devant l’église direction MAIRIE  EV 12:16 12:15 12:14 
10,2  DANGER   RALENTISSEUR EV 12:16 12:15 12:14 
10,8   Village KERNON - A GAUCHE  NC 12:17 12:16 12:15 

11,7  MG1  MEILLEUR GRIMPEUR 1  NC 12:18 12:17 12:16 
12,4   A DROITE  NC 12:19 12:18 12:17 
13,2   LES 4 VENTS DIRECTION– BURTHULET A DROITE  NC 12:20 12:19 12:19 
13,8   AU CEDER LE PASSAGE A DROITE  D31 12:21 12:20 12:19 

16,1  
ATTENTION 

 Intersection D28 et D31  TOUT DROIT  vers ROSTRENEN D31 
12:25 12:24 12:22 

20,2   CROIX TASSET - A DROITE Vers Saint Nicodème - Locarn D20 12:31 12:29 12:28 
21,7   Panneau Entrée SAINT NICODEME D20 12:33 12:32 12:30 
21,9   Panneau Sortie SAINT NICODEME D20 12:33 12:32 12:30 
24,2   LANDES DE LOCARN - TOUT DROIT D20 12:37 12:35 12:34 
27,3   TOUT DROIT D20 12:41 12:40 12:38 
28,7   Panneau Entrée LOCARN D20 12:44 12:42 12:40 
28,8   A DROITE  D20 12:44 12:42 12:40 
29,2   AU STOP A GAUCHE  D11 12:44 12:42 12:40 
29,4   Panneau sortie de LOCARN  A DROITE Vers TREBRIVAN D20 12:45 12:43 12:41 
29,9  DANGER 〖〗 PONT ETROIT D20 12:45 12:43 12:41 
33,2   Panneau Entrée TREBRIVAN D20 12:50 12:48 12:46 
33,5  DANGER   RALENTISSEUR et  A DROITE D20 12:51 12:48 12:46 
33,8   A GAUCHE Vers LADIEN NC 12:51 12:49 12:47 
35,3   DEBUT ZONE VERTE  NC 12:53 12:51 12:49 
35,8   FIN ZONE VERTE  NC 12:54 12:52 12:49 
35,9   A DROITE  D49 12:54 12:52 12:49 
37,7   A GAUCHE Vers LE MOUSTOIR C2 12:57 12:54 12:52 
39,6   Panneau Entrée LE MOUSTOIR C2 13:00 12:57 12:55 
40,1  DANGER  RALENTISSEUR AU STOP A DROITE  D2164 13:01 12:58 12:55 
40,3   Panneau Sortie LE MOUSTOIR D2164 13:01 12:58 12:55 
41,5   Ilot Central – Lieu dit La Limite D2164 13:03 13:00 12:57 
41,7   ILOT CENTRAL A GAUCHE vers PLEVIN D83 13:03 13:00 12:57 
42,3   Passage au dessus de la N164 D83 13:04 13:01 12:58 
45,1    A DROITE PENOEN - KERVOULIDIC  NC 13:08 13:05 13:02 
45,8   A DROITE GARTULAN ROUTE ETROITE NC 13:09 13:06 13:03 
47,4   A DROITE ROUTE ETROITE NC 13:12 13:08 13:05 
48,0   AU STOP A GAUCHE ROUTE ETROITE NC 13:13 13:09 13:06 
48,1   A DROITE LA BUTTE DU CHEVAL ROUTE ETROITE NC 13:13 13:09 13:06 
49,5   STOP A GAUCHE PUIS DROITE LA BUTTE DU CHEVAL  NC 13:15 13:11 13:08 
49,7   Village de LESKLEDEN NC 13:15 13:12 13:08 
50,1  DANGER    DESCENTE RAPIDE ROUTE ETROITE NC 13:16 13:12 13:09 
50,6   LA BUTTE DU CHEVAL NC 13:16 13:13 13:10 
50,8   A GAUCHE  NC 13:17 13:13 13:10 
50,9   A GAUCHE  NC 13:17 13:13 13:10 
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SAMEDI 29 JUILLET - 2ÈME ÉTAPE - 209.3KM
CALANHEL – LES ROCHES DU DIABLE – PRIZIAC 

53,8   A DROITE  NC 13:21 13:17 13:14 
54,1   Panneau Entrée de MOTREFF NC 13:22 13:18 13:14 
54,5   ROND POINT A DROITE  EV 13:22 13:18 13:15 
54,9   ROND POINT TROISIEME SORTIE Vers PLEVIN EV 13:23 13:19 13:15 

55,0  MG 2 MEILLEUR GRIMPEUR 2  EV 
13:23 13:19 13:16 

55,2  〖〗  RETRECISSEMENT EV 13:23 13:19 13:16 
55,3   Panneau sortie de MOTREFF NC 13:23 13:20 13:16 
59,7   Panneau Entrée de PLEVIN NC 13:30 13:26 13:22 
59,8   Tout DROIT VERS PAULE NC 13:30 13:26 13:22 
60,2   TOUT DROIT DEVANT L’EGLISE  NC 13:31 13:27 13:23 
60,4   Panneau Sortie de PLEVIN NC 13:31 13:27 13:23 
64,3     Entrée de PAULE ATTENTION TRAVERSEE DANGEREUSE NC 13:37 13:32 13:28 
64,4  DANGER   RALENTISSEUR EV 13:37 13:33 13:28 
64,5  DANGER   RALENTISSEUR EV 13:37 13:33 13:28 
64,6  〖〗  RETRECISSEMENT EV 13:37 13:33 13:29 
64,8  〖〗  RETRECISSEMENT EV 13:38 13:33 13:29 
64,9  〖〗  RETRECISSEMENT EV 13:38 13:33 13:29 
65,0  DANGER   RALENTISSEUR EV 13:38 13:33 13:29 
65,1   A DROITE vers GLOMEL D85 13:38 13:34 13:29 
65,7   Panneau sortie de PAULE D85 13:39 13:34 13:30 
68,4   Panneau Entrée de GLOMEL D85 13:43 13:38 13:34 
68,5  SPRINT 1 SPRINT 1   EV 13:43 13:38 13:34 
68,6   ROND POINT TOUT DROIT Vers TREGORNAN  sortie 2 EV 13:43 13:39 13:34 
68,7   Panneau Sortie de GLOMEL D85 13:44 13:39 13:34 
73,4   Village de Kergroas D85 13:51 13:45 13:41 
74,2   Panneau Entrée de TREGORNAN D85 13:52 13:47 13:42 
74,7   A DROITE vers LA TRINITE LANGONNET NC 13:53 13:47 13:42 
74,9    A DROITE LA TRINITE LANGONNET ROUTE ETROITE NC 13:53 13:48 13:43 

78,5   STOP A GAUCHE Vers La TRINITE Intersection avec la D109 D109 13:58 13:53 13:48 

78,6   Panneau Entrée de LA TRINITE LANGONNET D109 13:58 13:53 13:48 
79,0   A DROITE devant l’église vers GOURIN V7 13:59 13:53 13:48 
79,3  SPRINT2   SPRINT 2 LIGNE ARRIVEE LA TRINITE LANGONNET V7 13:59 13:54 13:49 
79,7   Panneau Sortie de LA TRINITE LANGONNET  V7 14:00 13:54 13:49 

79,8   A GAUCHE ROUTE ETROITE V7 14:00 13:55 13:49 

82,6   A l’ intersection avec D121 TOUT DROIT vers GOURIN NC 14:04 13:59 13:53 
83,8   Village de Kerdoupin NC 14:06 14:00 13:55 

86,4   Village de Saint Nicolas NC 14:10 14:04 13:58 
86,8   A GAUCHE NC 14:11 14:05 13:59 

88,4   Céder le passage - ILOT CENTRAL A DROITE Vers GOURIN D1 14:13 14:07 14:01 
90,6   Passage au dessus de la D709 D1 14:16 14:10 14:04 
90,7   DEBUT ZONE VERTE  D1 14:17 14:10 14:04 
91,0   FIN ZONE VERTE  D1 14:17 14:11 14:05 
91, 1   Panneau Entrée de GOURIN D1 14:17 14:11 14:05 
91,7  DANGER   RALENTISSEUR EV 14:18 14:12 14:06 

92,4   ILOT CENTRAL A GAUCHE deuxième sortie – LE SAINT EV 14:19 14:13 14:07 
93,1   A DROITE Quelennec C7 14:20 14:14 14:07 

93,5   Panneau Sortie de GOURIN C7 14:21 14:14 14:08 
96,5   A DROITE  C7 14:25 14:18 14:12 

98,1   Vers Le Saint  C7 14:28 14:21 14:14 

100,0  MG 3 MEILLEUR GRIMPEUR 3  C7 
14:31 14:23 14:17 

100,1   A DROITE  NC 14:31 14:24 14:17 

100,9   Village de Breniel NC 14:32 14:25 14:18 
101,3   A GAUCHE  NC 14:32 14:25 14:19 
100,8   A DROITE  NC 14:32 14:25 14:18 

102,4   ATTENTION A DROITE – DESCENTE DANGEREUSE NC 14:34 14:27 14:20 
104,2   TOUT DROIT D187 14:37 14:29 14:23 

107,3   A DROITE  D187 14:41 14:34 14:27 
108,4   Panneau Entrée GUISCRIFF D187 14:43 14:35 14:28 
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SAMEDI 29 JUILLET - 2ÈME ÉTAPE - 209.3KM
CALANHEL – LES ROCHES DU DIABLE – PRIZIAC 

108,6  ATTENTION  ÎLOTS TOUT DROIT EV 14:43 14:36 14:29 
108,7   A GAUCHE – SAINT THURIEN EV 14:44 14:36 14:29 

108,9  〖〗  RETRECISSEMENT EV 14:44 14:36 14:29 

109,0  〖〗  RETRECISSEMENT EV 14:44 14:36 14:29 

109,2  〖〗  RETRECISSEMENT EV 14:44 14:37 14:29 

109,7  DANGER  RALENTISSEUR EV 14:45 14:37 14:30 
110,0   Panneau Sortie GUISCRIFF D108 14:46 14:38 14:31 
110,2   A GAUCHE – LE FAOUET D108 14:46 14:38 14:31 
110,6   INTERSECTION D782/D108 A GAUCHE – LANVENEGEN D782 14:46 14:39 14:31 
110,7   DEBUT ZONE DE RAVITAILLEMENT D782 14:47 14:39 14:31 

111,2   FIN DE ZONE DE RAVITAILLEMENT D782 14:47 14:39 14:32 
111,2   ZONE VERTE  D782 14:47 14:39 14:32 

113,4   ILOT CENTRAL : A DROITE Direction LANVENEGEN C12 14:51 14:43 14:35 
115,9   A GAUCHE  C12 14:54 14:46 14:39 
120,2   Panneau Entrée LANVENEGEN EV 15:01 14:52 14:44 
120,4   A GAUCHE  EV 15:01 14:53 14:45 

120,6   A DROITE Direction QUERRIEN D49 15:01 14:53 14:45 
120,7  DANGER  RALENTISSEUR D49 15:02 14:53 14:45 

121,0   Panneau Sortie LANVENEGEN D49 15:02 14:53 14:46 
124,6   Panneau Entrée QUERRIEN D49 15:07 14:59 14:50 

125,2   TOUT DROIT EV 15:08 14:59 14:51 
125,4   AU FEU TOUT DROIT EV 15:09 15:00 14:52 

125,9   Panneau Sortie QUERRIEN D49 15:09 15:00 14:52 
126,8   A GAUCHE  NC 15:11 15:02 14:53 
127,9   AU STOP A DROITE Direction LOCUNOLE – QUIMPERLE D790 15:12 15:03 14:55 
128,6   A GAUCHE LOCUNOLE NC 15:13 15:04 14:56 
130,5   Panneau Entrée LOCUNOLE NC 15:16 15:07 14:58 

131,0  DANGER  RALENTISSEUR EV 15:17 15:08 14:59 
131, 1   ROND POINT DEUXIEME SORTIE  EV 15:17 15:08 14:59 

131,2   A DROITE Devant l’Eglise EV 15:17 15:08 14:59 
131,3   A GAUCHE LES ROCHES DU DIABLE EV 15:17 15:08 15:00 
131,4  ATTENTION  ÎLOT CENTRAL A GAUCHE EV 15:18 15:08 15:00 

131,6   TOUT DROIT LES ROCHES DU DIABLE EV 15:18 15:09 15:00 
131,7   Panneau Sortie LOCUNOLE – DESCENTE DANGEREUSE NC 15:18 15:09 15:00 

132,5  〖〗  PONT ETROIT – Passage 1 seul véhicule NC 15:19 15:10 15:01 

134,6  SPRINT3    SPRINT 3 – A GAUCHE MESLAN D222 15:22 15:13 15:04 
138,5   A GAUCHE MESLAN D6 15:28 15:18 15:09 
139,3   Passage au-dessus de la D769 D6 15:29 15:20 15:10 
139,5   ROND POINT TROISIEME SORTIE  D6 15:30 15:20 15:11 

139,9   Pont de Toul Hoat TOUT DROIT D6 15:30 15:20 15:11 
140,1   A GAUCHE Vers Site des Roches du Diable NC 15:31 15:21 15:12 
140,3   A DROITE Rue de la Sapinière NC 15:31 15:21 15:12 

140,7   Panneau Entrée MESLAN NC 15:32 15:22 15:12 
141,2   Céder le passage  A DROITE Rue de Beg er Lann EV 15:32 15:22 15:13 
141,6   A GAUCHE Rue le la Fontaine EV 15:33 15:23 15:14 
141,9   A GAUCHE  D6 15:33 15:23 15:14 
142,0   Panneau Sortie MESLAN D6E 15:34 15:23 15:14 

142,2   TOUT DROIT  D6E 15:34 15:24 15:14 
143,3   AU STOP  A DROITE Vers GUEMENE D782 15:35 15:25 15:16 

147,1   TOUT DROIT  D782 15:41 15:31 15:21 
151,0   ROND POINT TOUT DROIT DEUXIEME SORTIE  D782 15:47 15:36 15:26 
151,8   DEBUT ZONE VERTE  D782 15:48 15:37 15:28 
152,3   FIN ZONE VERTE  D782 15:49 15:38 15:28 
152,8   Panneau Entrée KERNASCLEDEN D782 15:50 15:39 15:29 

153,2   TOUT DROIT Devant l’Eglise EV 15:50 15:39 15:29 
153,3   A GAUCHE Vers SAI NT CARADEC TREGOMEL D178 15:50 15:40 15:30 

153,6   Panneau Sortie KERNASCLEDEN D178 15:51 15:40 15:30 

157,2   Panneau Entrée St CARADEC-TREGOMEL D178 15:56 15:45 15:35 
157,4   A GAUCHE  EV 15:57 15:45 15:35 
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SAMEDI 29 JUILLET - 2ÈME ÉTAPE - 209.3KM
CALANHEL – LES ROCHES DU DIABLE – PRIZIAC 

157,5  DANGER  RALENTISSEUR – STOP A DROITE VERS LE CROISTY D110 15:57 15:46 15:35 
157,7   A GAUCHE DEVANT LA MAIRIE VERS PRIZIAC D131 15:57 15:46 15:36 
157,8   Panneau Sortie St CARADEC TREGOMEL D131 15:57 15:46 15:36 
160,7   A GAUCHE  D131 16:02 15:50 15:40 
160,8   TOUT DROIT D131 16:02 15:50 15:40 
161,5  ATTENTION MAISON BLANCHE - STOP + ILOT Central A GAUCHE  D109 16:03 15:51 15:41 

161,5   A DROITE PENQUESTEN D131 16:03 15:51 15:41 
161,9   A DROITE Penquesten NC 16:03 15:52 15:41 

163,1   A DROITE VERS PRIZIAC NC 16:05 15:54 15:43 

163,9  〖〗  PONT ETROIT – RETRECISSEMENT A DROITE NC 16:06 15:55 15:44 
164,8  MG 4  MEILLEUR GRIMPEUR 4  NC 16:08 15:56 15:45 

165,5   STOP Lieu Dit LA CROIX ENTREE SUR CIRCUIT de PRIZIAC NC 16:09 15:57 15:46 
171,8   Premier Passage  EV 16:18 16:06 15:55 

171,8   ZONE VERTE sur le circuit après passage ligne EV 16:18 16:06 15:55 
179,3   Deuxième Passage EV 16:29 16:17 16:05 

186,8  SPRINT3  Troisième Passage  SPRINT 4 – SUR LA LIGNE EV 16:41 16:27 16:15 

194,3   Quatrième Passage EV 16:52 16:38 16:25 
201,8   Cinquième passage EV 17:03 16:49 16:36 
209,3  ARRIVEE Au Sixième Passage EV 17:14 17:00 16:46 

Contrôle Anti-Dopage au niveau de la ligne 
Les résultats seront distribués après validation par le collège des commissaires de courses  

  
          TOUT DROIT                              A DROITE               A GAUCHE                〖〗 RETRECISSEMENT         ÎLOT CENTRAL                                        
        ÎLOT DIRECTIONNEL             GIRATOIRE            RALENTISSEUR          PASSAGE DESSUS             PASSAGE DESSOUS            
          VIRAGE EN EPINGLE A DROITE                                  VIRAGE EN EPINGLE A GAUCHE                         ∥   CHICANE                                                                      

ev : en vi lle nc : non communiqué 
LES POINTS DANGEREUX SONT EN JAUNE (QUI PEUVENT ETRE DES CHANGEMENTS DE DIRECTION)  

LES PRINCIPAUX CHANGEMENT DE DIRECTION SONT EN ORANGE 
LES MG Meilleurs GRIMPEURS (4) SONT EN ROUGE aux ki lomètres : 11,7 KM, 54,9 KM, 126,0 KM, 150,5 KM 

LES SPRINTS (4) SONT EN VERT aux ki lomètres : 68,3 KM, 79,0 KM, 96,5 KM, 140,1 KM  
LES ENTREES ET SORTIES DE VILLAGES SONT EN BLEU CIEL 

LA ZONE DE RAVITAILLEMENT EST EN BLEU et les ZONES VERTES EN VERT CLAIR 
IL Y A UN PASSAGE A  NIVEAU AU KILOMETRE 5,8 KM EN MARRON 
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DIMANCHE 30 JUILLET - 3ÈME ÉTAPE - 183.6 KM 
LOCMALO – VALLÉE DE HYÈRES – CARHAIX

Profil des 3 derniers kilomètres

Carte du circuit d’arrivée

Plan du départ Plan de l’arrivée
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DIMANCHE 30 JUILLET - 3ÈME ÉTAPE - 183.6 KM 
LOCMALO – VALLÉE DE HYÈRES – CARHAIX
Signature :11h30 --- 12h15 au Car Podium – Devant la Mairie - LOCMALO 

Départ des Véhicules Assistance Coureurs : 12 heures 
Départ fictif : 12 heures 20 – Rue Jean Le Bris – LOCMALO pour 2.6 Km 

Km Indications Itinéraire Routes Horaires 

Fait   DEPART Fictif Rue Jean Le Bris– 12 heures 20  40 
Km/h 

42 
Km/h 

44 
Km/h 

0 183,6  DEPART REEL PANNEAU SORTIE GUEMENETOUT DROIT  D131 12:30 12:30 12:30 
0,5 183,1  A DROITE  PONTICHOT NC 12:30 12:30 12:30 
3,0 180,6  A DROITE BOT COET NC 12:35 12:35 12:35 
3,6 180,0  A GAUCHE  NC 12:36 12:36 12:35 
4,3 179,3 MG1 MEILLEUR GRIMPEUR 1  NC 12:37 12:37 12:36 
5,6 178,0  A GAUCHE  D1 12:39 12:39 12:38 
7,2 176,4   Poulgrellec - A GAUCHE Direction PLOERDUT D132 12:41 12:41 12:40 
8,3 175,3  Panneau Entrée de PLOERDUT D131 12:43 12:42 12:42 
8,5 175,1  RALENTISSEUR EV 12:43 12:43 12:42 
8,9 174,7  RALENTISSEUR EV 12:44 12:43 12:43 
9,1 174,5  A DROITE Vers LE CROISTY EV 12:44 12:44 12:43 
9,3 174,3  TOUT DROIT VERS LE CROISTY  EV 12:44 12:44 12:43 
9,8 173,8  Panneau Sortie de PLOERDUT D132 12:45 12:45 12:44 
15,1 168,5  Panneau Entrée  LE CROISTY D132 12:53 12:52 12:51 
15,2 168,4 〖〗 RETRECISSEMENT EV 12:53 12:52 12:51 
15,3 168,3 〖〗 RETRECISSEMENT EV 12:53 12:52 12:51 
15,4 168,2  A ROND POINT première Sortie PLOURAY EV 12:54 12:53 12:52 
15,5 168,1 〖〗 RETRECISSEMENT EV 12:54 12:53 12:52 
15,7 167,9 〖〗 RETRECISSEMENT EV 12:54 12:53 12:52 
15,8 167,8  Panneau Sortie de LE CROISTY D110 12:54 12:53 12:52 
18,3 165,3  TOUT DROIT vers PLOURAY D178 12:58 12:57 12:55 
25,1 158,5  ILOT + ROND POINT deuxième  Sortie ROSTRENEN D178 13:08 13:06 13:05 
25,5 158,1  ILOT + ROND POINT deuxième  Sortie ROSTRENEN D790 13:09 13:07 13:05 
25,8 157,8  ILOT CENTRAL - A GAUCHE Direction TREGORNAN D790E 13:09 13:07 13:06 
25,9 157,7  A DROITE  D790E 13:09 13:08 13:06 
26,8 156,8  A GAUCHE  D790E 13:11 13:09 13:07 
28,6 155,0 SPRINT 1 SPRINT  1 REST AUFFRET D790E 13:13 13:11 13:10 
29,0 154,6  Panneau Entrée de TREGORGAN D85 13:14 13:12 13:10 
29,1 154,5  A DROITE Vers GLOMEL D85 13:14 13:12 13:10 
29,6 154,0  Panneau Sortie de TREGORGAN D85 13:15 13:13 13:11 
35,2 148,4  Panneau Entrée de GLOMEL D85 13:23 13:21 13:19 
35,3 148,3  A ROND POINT Deuxième Sortie MAEL CARHAIX D85 13:23 13:21 13:19 
35,4 148,2  Panneau Sortie de GLOMEL D85 13:24 13:21 13:19 
38,1 145,5  Panneau Entrée de PAULE D85 13:28 13:25 13:22 
38,8 144,8  A DROITE devant la Mairie Vers MAEL CARHAIX D11 13:29 13:26 13:23 
39,2 144,4  Panneau Sortie de PAULE D11 13:29 13:27 13:24 
41,2 142,4  STOP INTERSECTION D11/D2164 TOUT DROIT MAEL CX D11 13:32 13:29 13:27 
41,7 141,9  ILOT- AU Rond-Point Première sortie MAEL CARHAIX  D11 13:33 13:30 13:27 
41,7 141,9  PASSAGE AU DESSUS N164 TOUT DROIT MAEL CX D11 13:33 13:30 13:27 
41,9 141,7  DEBUT ZONE VERTE  D11 13:33 13:30 13:28 
42,4 141,2  FIN ZONE VERTE  D11 13:34 13:31 13:28 
43,1 140,5  TOUT DROIT MAEL CARHAIX D11 13:35 13:32 13:29 
44,3 139,3  Panneau Entrée de MAEL CARHAIX D11 13:37 13:34 13:31 
44,6 139,0  ILOT- AU Rond-Point TOUDROIT  EV 13:37 13:34 13:31 
44,8 138,8  RALENTISSEUR  EV 13:38 13:35 13:32 
45,1 138,5  RALENTISSEUR  EV 13:38 13:35 13:32 
45,4 138,2  A GAUCHE Direction LOCARN EV 13:39 13:35 13:32 
45,7 137,9  TOUT DROIT Vers CARHAIX – TREBRIVAN EV 13:39 13:36 13:33 
45,9 137,7  RALENTISSEUR  EV 13:39 13:36 13:33 
46,2 137,4  RALENTISSEUR  EV 13:40 13:37 13:34 
46,3 137,3  Panneau Sortie de MAEL CARHAIX D23 13:40 13:37 13:34 
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47,4 136,2  TOUT DROIT vers CARHAIX D49 13:42 13:38 13:35 
51,4 132,2  A DROITE Direction CARHAIX D49 13:48 13:44 13:41 
53,1 130,5  A DROITE Direction TREFFRIN NC 13:50 13:46 13:43 
54,0 129,6  AU Rond-Point Deuxième Sortie - TREFFRIN  D20A 13:52 13:48 13:44 
54,6 129,0  A GAUCHE Direction ECOLE NC 13:52 13:49 13:45 
56,1 127,5  PASSAGE A NIVEAU – FONTAINE BLANCHE  NC 13:55 13:51 13:47 
56,6 127,0 〖〗 RETRECISSEMENT NC 13:55 13:51 13:48 
56,6 127,0  CEDER LE PASSAGE TOUT DROIT vers PLOUNEVEZEL NC 13:55 13:51 13:48 
57,8 125,8 SPRINT 2 SPRINT  2  NC 13:57 13:53 13:49 
59,0 124,6  TOUT DROIT  NC 13:59 13:55 13:51 
59,8 123,8  Panneau Entrée de PLOUNEVEZEL NC 14:00 13:56 13:52 
60,1 123,5  AU STOP A DROITE  EV 14:01 13:56 13:52 
60,2 123,4  Panneau Sortie de PLOUNEVEZEL D54 14:01 13:57 13:53 
66,6 117,0  Intersection D54/D154 A GAUCHE Vers POULLAOUEN  D154 14:10 14:06 14:01 
71,5 112,1  Panneau Entrée de POULLAOUEN D154 14:18 14:13 14:08 
71,6 112,0 MG2 MEILLEUR GRIMPEUR 2  D154 14:18 14:13 14:08 
72,0 111,6  AU Rond-Point Deuxième Sortie - KERGLOFF  EV 14:19 14:13 14:09 
72,1 111,5  RALENTISSEUR  EV 14:19 14:14 14:09 
72,4 111,2 〖〗 RETRECISSEMENT EV 14:19 14:14 14:09 
72,6 111,0 〖〗 RETRECISSEMENT EV 14:19 14:14 14:10 
72,7 110,9  Panneau Sortie de POULLAOUEN D236 14:20 14:14 14:10 
74,9 108,7  A GAUCHE  D236 14:23 14:18 14:13 
76,8 106,8  Passage sous Axe LORIENT/ROSCOFF TOUT DROIT  D236 14:26 14:20 14:15 
79,6 104,0  ILOT CENTRAL – STOP A GAUCHE Direction KERGLOFF D48 14:30 14:24 14:19 
80,4 103,2  Panneau Entrée KERGLOFF D48 14:31 14:25 14:20 
80,8 102,8  RALENTISSEUR  EV 14:32 14:26 14:21 
81,5 102,1  ILOT CENTRAL – STOP  TOUT DROIT  EV 14:33 14:27 14:22 
81,9 101,7  Panneau Sortie KERGLOFF NC 14:33 14:28 14:22 
82,4 101,2  DESCENTE DANGEREUSE  NC 14:34 14:28 14:23 
82,8 100,8 〖〗 MOULIN DU ROI - PONT ETROIT  NC 14:35 14:29 14:23 
82,9 100,7  AU CEDER LE PASSAGE A GAUCHE Direction CARHAIX D264 14:35 14:29 14:24 
83,9 99,7  Panneau Entrée CARHAIX D264 14:36 14:30 14:25 
84,1 99,5  AU ROND POINT DEUXIEME SORTIE CENTRE VILLE  EV 14:37 14:31 14:25 
84,2 99,4  ILOTS CENTRAUX  EV 14:37 14:31 14:25 
84,4 99,2  AU ROND POINT DEUXIEME SORTIE CENTRE VILLE  EV 14:37 14:31 14:26 
84,7 98,9  RALENTISSEUR  EV 14:38 14:32 14:26 
84,9 98,7  A ROND POINT Troisième Sortie  EV 14:38 14:32 14:26 
85,0 98,6  ENTREE CIRCUIT 10,0 KM EV 14:38 14:32 14:26 

93,6 90,0 SPRINT 3 
PREMIER PASSAGE  SPRINT 3 MEILLEUR ANIMATEUR 

9 tours  complets de circuit 10 km EV 14:51 14:44 14:38 

103,6 80,0  Deuxième passage EV 15:04 14:57 14:50 
103,6 80,0  ZONE VERTE située après le passage de la ligne EV 15:04 14:57 14:50 
113,6 70,0  Troisième passage EV 15:18 15:10 15:03 
118,7 64,9 MG3  Meilleur Grimpeur 3 EV 15:26 15:17 15:10 
123,6 60,0  Quatrième Passage EV 15:31 15:23 15:15 
133,6 50,0  Cinquième Passage EV 15:45 15:36 15:27 
143,6 40,0 SPRINT 4 SIXIEME PASSAGE SPRINT 4 MEILLEUR ANIMATEUR EV 15:58 15:49 15:40 
153,6 30,0  Septième Passage EV 16:12 16:01 15:52 
163,6 20,0  Huitième Passage EV 16:25 16:14 16:04 
168,7 14,9 MG4 MEILLEUR GRIMPEUR 4 EV 16:33 16:22 16:11 
173,6 10,0  Neuvième Passage EV 16:39 16:27 16:16 
183,6 0,0  ARRIVEE au Dixième Passage EV 16:52 16:42 16:29 

Contrôle Anti-Dopage au niveau de la ligne 
Les résultats seront distribués après validation par le collège des commissaires de courses 

        

          TOUT DROIT                               A DROITE               A GAUCHE                RETRECISSEMENT         ÎLOT CENTRAL                                        
        ÎLOT DIRECTIONNEL             GIRATOIRE            RALENTISSEUR         PASSAGE DESSUS             PASSAGE DESSOUS            
        VIRAGE EN EPINGLE A DROITE                                    VIRAGE EN EPINGLE A GAUCHE                       ∥   CHICANE                                                                      

       LES POINTS DANGEREUX SONT EN JAUNE (QUI PEUVENT ETRE DES CHANGEMENTS DE DIRECTION)  

LES PRINCIPAUX CHANGEMENT DE DIRECTION SONT EN ORANGE 
LES « MG » Meilleur GRIMPEUR (4) SONT EN ROUGE  

LES SPRINTS (4) SONT EN VERT  
LES ENTREES ET SORTIES DE VILLAGES SONT EN BLEU CIEL 

LES 2 ZONES DE RAVITAILLEMENT SUIVIES DE ZONES VERTES SONT EN BLEU FONCE ET VERT FONCE  
 

DIMANCHE 30 JUILLET - 3ÈME ÉTAPE - 183.6 KM / LOCMALO – VALLÉE DE HYÈRES – CARHAIX
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Plan départ fictif Guingamp

LUNDI 31 JUILLET - 4ÈME ÉTAPE - 189.5 KM
PLOUISY – VALLÉE DU DAOULAS – ROSTRENEN

Plan du départ Plan de l’arrivée
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LUNDI 31 JUILLET - 4ÈME ÉTAPE - 189.5 KM
PLOUISY – VALLÉE DU DAOULAS – ROSTRENEN

Profil des 3 derniers kilomètres

Carte du circuit d’arrivée



28Road Book - kReiz BReizh elites 2023



29Road Book kReiz BReizh elites 2023

Signature : 11 h - 12 h au Car Podium - Départ des Véhicules Assistance Coureurs : 12 h  
Départ fictif à 12 h 18 devant la mairie de PLOUISY  

Km Indications Itinéraire Routes Horaires  

Fait Restant  Départ réel arrêté devant la Mairie- GUINGAMP  40 Km/h 
42 

Km/h 44 Km/h 
0,1 189,4 DEPART  A DROITE EV 12:30 12:30 12:30 
0,2 189,3 ATTENTION Attention ILOT CENTRAUX EV 12:30 12:30 12:30 
0,6 188,9 ATTENTION Attention Ralentisseur EV 12:31 12:31 12:30 
1,0 188,5  FEU A DROITE Direction BOURBRIAC – ZI GRACES EV 12:31 12:31 12:31 
1, 1 188,4 ATTENTION Attention Ralentisseur EV 12:31 12:31 12:31 
1,6 187,9  AU FEU TOUT DROIT BURBRIAC  EV 12:32 12:32 12:32 
1,8 187,7  〖〗RETRECISSEMENT EV 12:33 12:33 12:32 
1,9 187,6  〖〗RETRECISSEMENT EV 12:33 12:33 12:33 
2,0 187,5  Panneau Sortie de GUINGAMP D8 12:34 12:33 12:33 
2,0 187,5     PASSAGE SOUS LA RN 12 -TOUT DROIT  D8 12:34 12:33 12:33 
6,5 183,0 MG 1 MEILLEUR GRIMPEUR 1 D8 12:40 12:40 12:39 
10,4 179,1  ROND POINT DEUXIEME SORTIE KERRIEN D8 12:46 12:45 12:45 
10,5 179,0  Panneau Entrée de BOURBRIAC EV 12:46 12:46 12:45 
10,6 178,9 ATTENTION Attention Ralentisseur EV 12:46 12:46 12:45 
10,9 178,6 ATTENTION Attention Ralentisseur EV 12:47 12:46 12:45 
11,2 178,3 ATTENTION Attention Ralentisseur EV 12:47 12:47 12:46 
11,6 177,9  A DROITE  EV 12:48 12:47 12:46 
11,7 177,8  A GAUCHE TOUR DE L’EGLISSE EV 12:48 12:47 12:46 
11,8 177,7  A GAUCHE SAIN ADRIEN D22 12:48 12:47 12:47 
12,0 177,5  A DROITE PLESIDY D22 12:49 12:48 12:47 
12,7 176,8  Panneau SORTIE BOURBRIAC D22 12:50 12:49 12:48 
13,3 176,2  A GAUCHE  D22 12:50 12:50 12:49 
17,4 172,1  TOUT DROIT vers PLESIDY D22 12:57 12:55 12:54 
17,8 171,7  Panneau Entrée de PLESIDY D5 12:57 12:56 12:55 
18,5 171,0 ATTENTION Attention Ralentisseur EV 12:58 12:57 12:56 
18,7 170,8 ATTENTION Attention Ralentisseur A DROITE Vers Etang Neuf EV 12:59 12:57 12:56 
19,0 170,5  Panneau Sortie de PLESIDY NC 12:59 12:58 12:56 
22,0 167,5  A GAUCHE vers ETANG NEUF NC 13:04 13:02 13:01 
22,9 166,6 SPRINT 1 SPRINT 1 MONUMENT DE LA RESISTANCE NC 13:05 13:03 13:02 
23,3 166,2  A GAUCHE Direction CORLAY NC 13:05 13:04 13:02 
23,9 165,6  Céder le Passage A DROITE  D767 13:06 13:05 13:03 
24,0 165,5  A GAUCHE VERS SAINT CONNAN C2 13:07 13:05 13:03 
26,0 163,5  A GAUCHE Panneau Entrée de SAINT CONNAN NC 13:10 13:08 13:06 
26,1 163,4  A GAUCHE vers SEVEN LEHART NC 13:10 13:08 13:06 
26,3 163,2  A DROITE vers le Centre BOURG NC 13:10 13:08 13:06 
26,6 162,9  A DROITE vers le Centre BOURG NC 13:10 13:09 13:07 
26,7 162,8 STOP A DROITE vers le Centre BOURG NC 13:11 13:09 13:07 
26,8 162,7  A GAUCHE NC 13:11 13:09 13:07 
28,9 160,6  TOUT DROIT  NC 13:14 13:12 13:10 
31,0 158,5  A DROITE AU STOP D28 13:17 13:15 13:13 
32,5 157,0  TOUT DROIT vers SAINT GILLES PLIGEAUX D4 13:19 13:17 13:15 
32,8 156,7 STOP A GAUCHE vers SAINT GILLES PLIGEAUX D767 13:20 13:17 13:15 
33,1 156,4 ILOTS A DROITE vers ST GILLES PLIGEAUX D4 13:20 13:18 13:16 
33,4 156,1  〖〗 Entrée ST GILLES PLIGEAUX D4 13:21 13:18 13:16 
33,6 155,9 ATTENTION Attention Ralentisseur D4 13:21 13:19 13:16 
34,0 155,5  TOUT DROIT  D4 13:22 13:19 13:17 
34,1 155,4  TOUT DROIT Vers CANIHUEL D4 13:22 13:19 13:17 
34,2 155,3 ATTENTION Attention Ralentisseur D4 13:22 13:19 13:17 
34,3 155,2  Panneau sortie de SAINT GILLES PLIGEAUX D4 13:22 13:20 13:17 
37,7 151,8  TOUT DROIT  D4 13:27 13:24 13:22 
38,5 151,0  Panneau Entrée de CANIHUEL D4 13:28 13:26 13:23 
38,9 150,6  TOUT DROIT devant la Mairie D4 13:29 13:26 13:24 
39,1 150,4  Panneau Sortie de CANIHUEL D4 13:29 13:26 13:24 
39,8 149,7  DEBUT ZONE VERTE D4 13:30 13:27 13:25 
40,6 148,9  FIN ZONE VERTE D4 13:31 13:29 13:26 
43,4 146,1    ILOT CENTRAL A DROITE Vers SAINT NICOLAS D4 13:36 13:33 13:30 
44,1 145,4  Panneau Entrée de SAINT NICOLAS D4 13:37 13:34 13:31 
44,3 145,2  A GAUCHE  EV 13:37 13:34 13:31 
44,6 144,9  TOUT DROIT EV 13:37 13:34 13:31 

LUNDI 31 JUILLET - 4ÈME ÉTAPE - 189.5 KM
PLOUISY – VALLÉE DU DAOULAS – ROSTRENEN
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44,8 144,7  ROND POINT A DROITE vers LANRIVAIN EV 13:38 13:35 13:32 
45,3 144,2  Panneau Sortie de SAINT NICOLAS D5 13:38 13:35 13:32 
46,2 143,3  Tout droit vers LANRIVAIN D5 13:40 13:37 13:34 
47,2 142,3    DESCENTE DANGEUREUSE D5 13:41 13:38 13:35 
51,3 138,2 〖〗 Panneau Entrée de LANRIVAIN D50 13:47 13:44 13:40 
51,6 137,9 SPRINT 2  SPRINT 2  EV 13:48 13:44 13:41 
51,8 137,7 〖〗 A GAUCHE RETRECISSEMENT EV 13:48 13:45 13:41 
52,0 137,5  Panneau Sortie de LANRIVAIN D50 13:49 13:45 13:41 
53,1 136,4    ILOT CENTRAL A GAUCHE vers PLOUNEVEZ D8 13:50 13:46 13:43 
52,5 137,0  TOUT DROIT Vers PLOUNEVEZ QUINTIN D8 13:49 13:46 13:42 
58,0 131,5  TOUT DROIT Vers PLOUNEVEZ QUINTIN D8 13:58 13:53 13:50 
58,5 131,0 DANGER   A DROITE – Circuit touristique de la Pierre NC 13:58 13:54 13:50 
58,7 130,8  A GAUCHE  NC 13:59 13:54 13:51 
58,8 130,7  A GAUCHE  NC 13:59 13:55 13:51 
59,1 130,4  A GAUCHE  NC 13:59 13:55 13:51 
59,9 129,6  A GAUCHE au stop direction POUNEVEZ QUINTIN NC 14:00 13:56 13:52 
60,0 129,5  AU STOP TOUT DROIT EV 14:01 13:56 13:52 
60,1 129,4  A DROITE EV 14:01 13:56 13:52 
60,1 129,4  TOUT DROIT  EV 14:01 13:56 13:52 
60,2 129,3  A GAUCHE PLOUGUERNEVEL EV 14:01 13:57 13:53 
60,4 129,1  A GAUCHE  EV 14:01 13:57 13:53 
60,6 128,9  Panneau Sortie de PLOUNEVEZ QUINTIN D8 14:01 13:57 13:53 
61,1 128,4  TOUT DROIT VERS GOUAREC D8 14:02 13:58 13:54 
68,0 121,5  TOUT DROIT PASSAGE AU DESSUS N164 D8 14:13 14:08 14:03 
68,1 121,4  Panneau Entrée GOUAREC D8 14:13 14:08 14:03 
68,9 120,6  STOP A GAUCHE vers SAINT GELVEN EV 14:14 14:09 14:04 
69,3 120,2  A GAUCHE ROSQUELFEN Avant sortie GOUAREC EV 14:14 14:10 14:05 
69,7 119,8  A DROITE NC 14:15 14:10 14:06 
70,4 119,1 MG2 puis  MEILLEUR GRIMPEUR 2 et A GAUCHE NC 14:16 14:11 14:07 
70,6 118,9  A DROITE NC 14:16 14:11 14:07 
70,8 118,7  AU ROND POINT 3ème Sortie devant Chapelle  NC 14:17 14:12 14:07 
71,2 118,3  CEDER LE PASSAGE A GAUCHE NC 14:17 14:12 14:08 
71,3 118,2  CEDER LE PASSAGE A DROITE NC 14:17 14:12 14:08 
71,6 117,9  DEUXIEME SORTIE STE TREPHINE D5 14:18 14:13 14:08 
71,8 117,7  TROISIEME SORTIE STE TREPHINE D5 14:18 14:13 14:08 
74,3 115,2  A GAUCHE D5 14:22 14:17 14:12 
75,9 113,6  Panneau Entrée de SAINTE TREPHINE D5 14:24 14:19 14:14 
75,9 113,6 SPRINT 3  SPRINT 3 A L’ENTREE DE STE TREPHINE D5 14:24 14:19 14:14 
76,0 113,5 ATTENTION  RALENTISSEUR EV 14:25 14:19 14:14 
76,2 113,3  A DROITE DIRECTION SAINT IGEAUX EV 14:25 14:19 14:14 
76,3 113,2  A DROITE NC 14:25 14:20 14:15 
77,9 111,6  A DROITE NC 14:27 14:22 14:17 
79,6 109,9  Panneau Entrée de SAINT IGEAUX NC 14:30 14:24 14:19 
79,8 109,7  A GAUCHE EV 14:30 14:25 14:19 
80,0 109,5  A GAUCHE EV 14:31 14:25 14:20 
80,1 109,4  A DROITE VERS CORLAY D44A 14:31 14:25 14:20 
80,2 109,3 ATTENTION  〖〗RETRECISSEMENT D44A 14:31 14:25 14:20 
80,3 109,2  Panneau sortie de SAINT YGEAUX D44A 14:31 14:25 14:20 
81,3 108,2  Au CEDER le passage A DROITE vers LANISCAT D44 14:32 14:27 14:21 
85,4 104,1  Panneau Entrée de LANISCAT D44 14:39 14:33 14:27 
85,7 103,8 ATTENTION  RALENTISSEUR D44 14:39 14:33 14:27 
85,8 103,7 ATTENTION  RALENTISSEUR D44 14:39 14:33 14:28 
85,8 103,7  TOUT DROIT devant l’église D44 14:39 14:33 14:28 
86,1 103,4  A DROITE vers Vallée De Daoulas D44 14:40 14:34 14:28 

86,2 103,3  Début ZONE DE RAVITAILLEMENT  NC 14:40 14:34 14:28 

86,6 102,9  Fin de ZONE DE RAVITAILLEMENT NC 14:40 14:34 14:29 
86,6 102,9  ZONE VERTE  EV 14:40 14:34 14:29 
86,6 102,9  TOUT DROIT Sortie de LANISCAT D44 14:40 14:34 14:29 
86,9 102,6  FIN ZONE VERTE  D44 14:41 14:35 14:29 
87,4 102,1    PUIS STOP Passage sous la N164 A GAUCHE vers Bon Repos D44 14:42 14:35 14:30 
90,2 99,3  A GAUCHE vers SAINT GELVEN D2164 14:46 14:39 14:34 
90,3 99,2  A DROITE vers PERRET D44 14:46 14:40 14:34 
90,6 98,9 ATTENTION DANGER PONT TRES ETROIT DEVANT BON REPOS D44 14:46 14:40 14:34 
90,7 98,8  A DROITE vers Cabane de Quénécan NC 14:47 14:40 14:34 
92,1 97,4  A DROITE direction PERRET NC 14:49 14:42 14:36 
92,5 97,0 MG3 MEILLEUR GRIMPEUR 3 NC 14:49 14:43 14:37 

LUNDI 31 JUILLET - 4ÈME ÉTAPE - 189.5 KM
PLOUISY – VALLÉE DU DAOULAS – ROSTRENEN
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95,4 94,1  Panneau Entrée de PERRET D4 14:54 14:47 14:41 
95,9 93,6  Dans le bourg A GAUCHE vers STE BRIGITTE V2 14:54 14:48 14:41 
96,4 93,1  Panneau sortie de PERRET V2 14:55 14:48 14:42 
98,3 91,2  Panneau Entrée de STE BRIGITTE V2 14:58 14:51 14:45 
98,4 91, 1  TOUT DROIT au stop CLEGUEREC V2 14:58 14:51 14:45 
98,6 90,9  CEDER PASSAGE A DROITE CLEGUEREC D15A 14:58 14:51 14:45 
98,9 90,6  Panneau Sortie de STE BRIGITTE D15A 14:59 14:52 14:45 
100,8 88,7   CEDER PASSAGE + ILOT A DROITE SILFIAC D15 15:02 14:55 14:48 
102,0 87,5 D15/D764 TOUT DROIT SILFIAC C4 15:04 14:56 14:50 

102,3 87,2  Panneau Entrée de SILFIAC C4 15:04 14:57 14:50 
102,6 86,9  ATTENTION A GAUCHE Virage  angle droit brusque C201 15:04 14:57 14:50 

102,8 86,7  Panneau sortie de SILFIAC C201 15:05 14:57 14:51 

103,6 85,9  TOUT DROIT vers LESCOUET GOUAREC C4 15:06 14:59 14:52 

105,1 84,4  TOUT DROIT C201 15:08 15:01 14:54 

108,6 80,9 ATTENTION  Cx Kerlan A DROITE  D108 15:13 15:06 14:59 

111,5 78,0  ILOT CENTRAL - AU STOP A GAUCHE D31 15:18 15:10 15:03 
111,7 77,8 ATTENTION  A DROITE – Croix Nivit D108 15:18 15:10 15:03 
112,6 76,9  AU STOP – A DROITE Vers PLELAUFF D76 15:19 15:11 15:04 

114,0 75,5  Panneau Entrée PLELAUFF D76 15:22 15:13 15:06 
114,3 75,2  TOUT DROIT D76 15:22 15:14 15:06 
114,6 74,9  AU STOP TOUT DROIT D76 15:22 15:14 15:07 
115,0 74,5  A GAUCHE vers PLOUGUERNEVEL NC 15:23 15:15 15:07 

115,1 74,4  Panneau Sortie PLELAUFF NC 15:23 15:15 15:07 
118,9 70,6  ILOT CENTRAL -A GAUCHE PLOUGUERNEVEL D2164 15:29 15:20 15:13 

119,4 70,1  Panneau Entrée PLOUGUERNEVEL D2164 15:30 15:21 15:13 
120,0 69,5  Au rond point 3ème  sortie vers MAIRIE puis DROITE EV 15:31 15:22 15:14 
120,2 69,3  Au rond point 2ème  sortie MAIRIE EV 15:31 15:22 15:14 
120,9 68,6  A DROITE KERMARC’H EV 15:32 15:23 15:15 

121,1 68,4  Panneau Sortie PLOUGUERNEVEL NC 15:32 15:24 15:16 

122,8 
66,7  A DROITE – ENTREE CIRCUIT 

– Circuit de 8,7 Km – 7 Tours complets- NC 15:35 15:26 15:18 
128,6 60,9 SPRINT4 SPRINT 4 PREMIER PASSAGE LIGNE EV 15:43 15:34 15:26 
137,3 52,2  Deuxième Passage EV 15:56 15:47 15:38 
137,3 52,2  ZONE VERTE après passage ligne EV 15:56 15:47 15:38 
146,0 43,5  Troisième Passage EV 16:10 15:59 15:50 
154,7 34,8  Quatrième Passage EV 16:23 16:12 16:01 
162,6 26,9 MG4 MEILLEUR GRIMPEUR 4 Sommet rue Le Hir EV 16:34 16:23 16:12 
163,4 26,1   Cinquième Passage EV 16:36 16:24 16:13 
172,1 17,4   Six ième Passage  EV 16:49 16:36 16:25 
180,8 8,7   Septième Passage  EV 17:03 16:49 16:37 
189,5 0,0 ARRIVEE  Au Huitième Passage FINAL du KBE EV 17:16 17:01 16:49 

Contrôle Anti-Dopage au niveau de la ligne  
Les résultats seront distribués après validation par le collège des commissaires de courses  

 
   TOUT DROIT                           A DROITE               A GAUCHE                〖〗 RETRECISSEMENT            ÎLOT CENTRAL                              
  ÎLOT DIRECTIONNEL         GIRATOIRE            RALENTISSEUR         PASSAGE DESSUS                  PASSAGE DESSOUS      VIRAGE EN 

EPINGLE A DROITE                               VIRAGE EN EPINGLE A GAUCHE                             ∥   CHICANE                                                                      
LES POINTS DANGEREUX SONT EN JAUNE (QUI PEUVENT ETRE DES CHANGEMENTS DE DIRECTION)  

LES PRINCIPAUX CHANGEMENT DE DIRECTION SONT EN ORANGE 
LES MG Meilleurs GRIMPEURS (4) SONT EN ROUGE : 10,0 km, 66,1 km, 88,2 km, 149,6 km 

LES SPRINTS (4) SONT EN VERT : 18,6 km, 47,3 km, 71,6 km, 124,3 km 
LES ENTREES ET SORTIE DE VILLAGES SONT EN BLEU CIEL 

LES 2 ZONES DE RAVITAILLEMENT SUIVIES DE ZONES VERTES SONT EN BLEU FONCE ET VERT FONCE 
 

LUNDI 31 JUILLET - 4ÈME ÉTAPE - 189.5 KM
PLOUISY – VALLÉE DU DAOULAS – ROSTRENEN



 

 

 

Venez découvrir nos modèles et offres en concession… 

 

 

 

 

 

SKODA FABIA 

SKODA ENYAQ IV 
COUPE 100% 
électrique 

SKODA KAMIQ 


