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Itinéraires complets - KBE 3

Itinéraire complet - étape 2

Itinéraire complet - étape 2
DISTANCE Samedi 1er août / Saturday 1 August HORAIRE / EXPECTED TIME 

Parcouru
Covered

Restant
To go

Itinéraire
Itinerary

Route
Road 42 km/h 44 km/h 46 km/h

1,8 DEPART FICTIF - rue Jean-Luc Débordes, CALANHEL 12:05 12:05 12:05
0 200,2 DEPART REEL - Village LA HAYE TOUT DROIT D54 12:10 12:10 12:10

0,3 199,9 CEDEZ LE PASSAGE PLOURAC’H D54 12:10 12:10 12:10
2 198,2 ILOT CENTRAL - AU STOP A GAUCHE  CALLAC D28 12:13 12:13 12:13

4,7 195,5 AU CALVAIRE A GAUCHE – PLUSQUELLEC – VIRAGE SERRE NC 12:17 12:17 12:17
6,1 194,1 A GAUCHE – DIRECTION CALANHEL D11 12:19 12:19 12:18
6,5 193,7 A GAUCHE – Rue de la Poste – CALANHEL V3 12:20 12:19 12:19
7,3 192,9 Panneau Entrée CALANHEL V3 12:21 12:20 12:20
7,5 192,7 RETRECISSEMENT EV 12:21 12:21 12:20
7,5 192,7 MEILLEUR GRIMPEUR 1 DEVANT MAIRIE CALANHEL EV 12:21 12:21 12:20
7,6 192,6 A GAUCHE RETRECISSEMENT EV 12:21 12:21 12:20
7,7 192,5 AU CEDER LE PASSAGE  TOUT DROIT D42 12:22 12:21 12:21
7,9 192,3 Panneau SORTIE CALANHEL D42 12:22 12:21 12:21
8,8 191,4 A GAUCHE – DIRECTION PLOURAC’H D54 12:23 12:23 12:22

10,5 189,7 AU STOP A GAUCHE – DIRECTION CALLAC D28 12:26 12:25 12:24
13,2 187 TOUT DROIT CALLAC D28 12:29 12:29 12:28
17,1 183,1 Panneau Entrée CALLAC D28 12:35 12:34 12:33
17,4 182,8 TOUT DROIT EV 12:35 12:34 12:33
17,7 182,5 ROND POINT TOUT DROIT 2ème SORTIE Rue du Dr QUERE EV 12:36 12:35 12:34
18,8 181,4 AU FEU Tricolore  TOUT DROIT EV 12:37 12:36 12:35
18,4 181,8 RETRECISSEMENT EV 12:37 12:36 12:35
18,7 181,5 STOP - A DROITE AU PASSAGE A NIVEAU NC 12:37 12:36 12:35
19,4 180,8 Passage sous la D787 NC 12:38 12:37 12:36
19,8 180,4 A DROITE AU CEDEZ LE PASSAGE D28 12:39 12:38 12:36
22,4 177,8 Panneau ENTREE SAINT SERVAIS D28 12:43 12:41 12:40
22,9 177,3 A GAUCHE devant l’église direction MAIRIE EV 12:43 12:42 12:40
23,1 177,1 RALENTISSEUR EV 12:44 12:42 12:41
23,8 176,4 Village KERNON - A GAUCHE NC 12:45 12:43 12:42
24,6 175,6 MEILLEUR GRIMPEUR 2 NC 12:46 12:44 12:43
25,1 175,1 VIRAGE SERRE A GAUCHE NC 12:46 12:45 12:43
25,5 174,7 A DROITE NC 12:47 12:45 12:44
26,1 174,1 LES 4 VENTS DIRECTION– BURTHULET A DROITE NC 12:48 12:46 12:45
26,7 173,5 AU CEDEZ LE PASSAGE, A DROITE D31 12:49 12:47 12:45
29 171,2 Intersection D28 et D31  TOUT DROIT  vers ROSTRENEN D31 12:52 12:50 12:48
30 170,2 KILOMETRE  30 – VILLAGE BODELZI D31 12:53 12:51 12:50

33,2 167 CROIX TASSET - A DROITE Vers Saint Nicodème - Locarn D20 12:58 12:56 12:54
34,6 165,6 Panneau Entrée SAINT NICODEME D20 13:00 12:58 12:56
34,8 165,4 Panneau Sortie SAINT NICODEME D20 13:00 12:58 12:56
37,2 163 LANDES DE LOCARN - TOUT DROIT D20 13:04 13:01 12:59
39,9 160,3  A DROITE Vers PENKER NC 13:08 13:05 13:03
40 160,2 DEBUT ZONE DE RAVITAILLEMENT NC 13:08 13:05 13:03
41 159,2 DEBUT ZONE VERTE NC 13:09 13:06 13:04

41,4 158,8 FIN RAVITAILLEMENT & ZONE VERTE NC 13:10 13:07 13:05
42,5 157,7 AU STOP A GAUCHE D11 13:11 13:08 13:06
44 156,2 TOUT DROIT LOCARN D11 13:13 13:11 13:08

44,5 155,7 Panneau Entrée LOCARN D11 13:14 13:11 13:09
45,5 154,7 TOUT DROIT D11 13:16 13:13 13:10
45,8 154,4 Panneau sortie de LOCARN  TOUT DROIT Vers MAEL CARHAIX D11 13:16 13:13 13:10
50,2 150 Panneau Entrée MAEL CARHAIX D11 13:22 13:19 13:16
51,4 148,8 STOP A GAUCHE Vers ROSTRENEN EV 13:24 13:21 13:18
51,7 148,5 A DROITE PAULE EV 13:24 13:21 13:18
52 148,2 RALENTISSEUR EV 13:25 13:21 13:18

52,3 147,9 RALENTISSEUR EV 13:25 13:22 13:19
52,5 147,7 ROND POINT TOUT DROIT 2ème Sortie EV 13:26 13:22 13:19
52,7 147,5 Panneau Sortie MAEL CARHAIX D11 13:26 13:22 13:19
54 146,2 A GAUCHE vers PAULE D11 13:28 13:24 13:21

55,3 144,9 Passage au-dessus de la N164 D11 13:30 13:26 13:23
55,4 144,8 ROND POINT A GAUCHE 2ème Sortie PAULE D11 13:30 13:26 13:23
55,9 144,3 STOP Ilot Central – TOUT DROIT PAULE D11 13:30 13:27 13:23
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58,1 142,1 Panneau Entrée PAULE D11 13:34 13:30 13:26
58,4 141,8 A GAUCHE vers GLOMEL D85 13:34 13:30 13:27
59,1 141,1 Panneau Sortie PAULE D85 13:35 13:31 13:28
61,8 138,4 Panneau Entrée GLMOMEL D85 13:39 13:35 13:31
62 138,2 SPRINT 1  AU ROND POINT D85 13:39 13:35 13:31

62,1 138,1 A GAUCHE NC 13:39 13:35 13:32
62,2 138 Panneau Entrée GLOMEL A DROITE – ROUTE ETROITE EV 13:39 13:35 13:32
62,8 137,4 TOUT DROIT EV 13:40 13:36 13:32
63,4 136,8 A GAUCHE ETANG DE GLOMEL EV 13:41 13:37 13:33
63,6 136,6 AU STOP TOUT DROIT EV 13:41 13:37 13:33
63,8 136,4 AU STOP A DROITE EV 13:42 13:38 13:34
64,5 135,7 Panneau Sortie GLOMEL NC 13:43 13:38 13:35
47 153,2 TOUT DROIT NC 13:18 13:15 13:12

47,4 152,8 A GAUCHE SAINT MICHEL NC 13:18 13:15 13:12
69,1 131,1 STOP - ILOT CENTRAL TOUT DROIT SAINT MICHEL NC 13:49 13:45 13:41
69,2 131 DEBUT ZONE DE RAVITAILLEMENT NC 13:49 13:45 13:41
70,2 130 Panneau Entrée SAINT MICHEL NC 13:51 13:46 13:42
70,3 129,9 RALENTISSEUR NC 13:51 13:46 13:42
70,4 129,8 A GAUCHE MILOCO -MELLIONNEC NC 13:51 13:47 13:42
70,4 129,8 DEBUT ZONE VERTE NC 13:51 13:47 13:42
70,6 129,6 RALENTISSEUR NC 13:51 13:47 13:43
70,8 129,4 FIN RAVITAILLEMENT & ZONE VERTE NC 13:52 13:47 13:43
72,3 127,9 TOUT DROIT NC 13:54 13:49 13:45
73 127,2 A GAUCHE MELLIONNEC D76 13:55 13:50 13:46

75,7 124,5 A DROITE - LOCUON NC 13:59 13:54 13:49
76 124,2 RETRECISSEMENT NC 13:59 13:54 13:50

77,9 122,3 MEILLEUR GRIMPEUR 3 NC 14:02 13:57 13:52
78,4 121,8 TOUT DROIT LOCUON NC 14:03 13:57 13:53
78,6 121,6 Panneau Entrée LOCUON NC 14:03 13:58 13:53
78,8 121,4 TOUT DROIT LANGOELAN NC 14:03 13:58 13:53
80,9 119,3 TOUT DROIT NC 14:06 14:01 13:56
84,7 115,5 CEDER LE PASSAGE A GAUCHE LANGOELAN NC 14:12 14:06 14:01
85,3 114,9 Panneau Entrée LANGOELAN EV 14:12 14:07 14:02
85,5 114,7 AU STOP A DROITE GUEMENE SUR SCORFF EV 14:13 14:07 14:02
85,6 114,6 Panneau Sortie LANGOELAN D3 14:13 14:07 14:02
86,2 114 TOUT DROIT GUEMENE SUR SCORFF D3 14:14 14:08 14:03
88 112,2 TOUT DROIT GUEMENE SUR SCORFF D3 14:16 14:11 14:05

91,6 108,6 STOP A GAUCHE GUEMENE SUR SCORFF D1 14:21 14:15 14:10
91,8 108,4 ROND POINT – 1ère Sortie  GUEMENE SUR SCORFF NC 14:22 14:16 14:10
91,9 108,3 Panneau Entrée GUEMENE SUR SCORFF EV 14:22 14:16 14:10
92,3 107,9 A DROITE SAINT CARADEC TREGOMEL EV 14:22 14:16 14:11
92,6 107,6 Panneau Sortie GUEMENE SUR SCORFF D131 14:23 14:17 14:11
93,2 107 PONTICHOT A DROITE NC 14:24 14:18 14:12
95,7 104,5 A DROITE BOT COET NC 14:27 14:21 14:15
96,2 104 A GAUCHE NC 14:28 14:22 14:16
96,9 103,3 MEILLEUR GRIMPEUR 4 NC 14:29 14:23 14:17
97,4 102,8 A DROITE NC 14:30 14:23 14:18
98,2 102 CEDEZ LE PASSAGE A GAUCHE D1 14:31 14:24 14:19
99,8 100,4 A GAUCHE PLOERDUT D132 14:33 14:27 14:21
101 99,2 Panneau Entrée PLOERDUT D132 14:35 14:28 14:22

101,1 99,1 RALENTISSEUR EV 14:35 14:28 14:22
101,2 99 A GAUCHE SAINT ILDUT EV 14:35 14:29 14:23
101,9 98,3 AU STOP TOUT DROIT LIGNOL D128 14:36 14:29 14:23
105,9 94,3 STOP SAINT ANDRE – A DROITE VIRAGES DANGEUREUX D131 14:42 14:35 14:29
106,5 93,7 DEBUT ZONE DE RAVITAILLEMENT D131 14:43 14:36 14:29
107,5 92,7 DEBUT ZONE VERTE D131 14:44 14:37 14:31
108 92,2 FIN RAVITAILLEMENT & ZONE VERTE D131 14:45 14:38 14:31

109,4 90,8 TOUT DROIT D131 14:47 14:40 14:33
111,7 88,5 Panneau Entrée SAINT CARADEC TRREGOMEL D131 14:50 14:43 14:36
112,3 87,9 SPRINT 2  AU ROND POINT D131 14:51 14:44 14:37
112,4 87,8 AU STOP - TOUT DROIT PRIZIAC D131 14:51 14:44 14:37
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112,5 87,7 Panneau Sortie SAINT CARADEC TREGOMEL D131 14:51 14:44 14:37
116,4 83,8 ILOT CENTRAL A DROITE – PRIZIAC D109 14:57 14:49 14:42
117,7 82,5 PONT ETROIT RETRECISSEMENT D131 14:59 14:51 14:44
118,8 81,4 Panneau Entrée PRIZIAC EV 15:00 14:53 14:45
118,9 81,3 RETRECISSEMENT EV 15:00 14:53 14:46
119,5 80,7 RALENTISSEUR - RETRECISSEMENT A DROITE EV 15:01 14:53 14:46
119,6 80,6 RETRECISSEMENT EV 15:01 14:54 14:47
119,8 80,4 RETRECISSEMENT EV 15:02 14:54 14:47
119,9 80,3 TOUT DROIT D109 15:02 14:54 14:47
120 80,2 Panneau Sortie PRIZIAC D109 15:02 14:54 14:47

123,6 76,6 TOUT DROIT D109 15:07 14:59 14:52
125,2 75 Panneau Entrée ABBAYE DE LANGONNET D109 15:09 15:01 14:54
125,4 74,8 CEDER LE PASSAGE - A GAUCHE – LANGONNET D790 15:10 15:02 14:54
125,5 74,7 Panneau Sortie ABBAYE DE LANGONNET D790 15:10 15:02 14:54
126,9 73,3 A DROITE LANGONNET D128 15:12 15:04 14:56
130,3 69,9 Panneau Entrée LANGONNET D128 15:17 15:08 15:00
130,8 69,4 RALENTISSEUR - A DROITE EV 15:17 15:09 15:01
131 69,2 A GAUCHE VIRAGE DANGEUREUX EV 15:18 15:09 15:01

131,1 69,1 A DROITE PLEVIN D121 15:18 15:09 15:02
131,4 68,8 ROND POINT A GAUCHE 2ème Sortie D128 15:18 15:10 15:02
131,8 68,4 Panneau Sortie LANGONNET D128 15:19 15:10 15:02
131,2 69 DESCENTE DANGEUREUSE – ROUTE ETROITE D18 15:18 15:09 15:02
134,3 65,9 RETRECISSEMENT – PONT ETROIT D128 15:22 15:14 15:06
138,1 62,1 ILOT CENTRAL A GAUCHE GOURIN D1 15:28 15:19 15:11
139,7 60,5 Passage au dessus D769 D1 15:30 15:21 15:13
140,3 59,9 Panneau Entrée GOURIN D1 15:31 15:22 15:14
140,6 59,6 RALENTISSEUR EV 15:31 15:22 15:14
140,8 59,4 RALENTISSEUR + RETRECISSEMENT EV 15:32 15:23 15:14
140,9 59,3 RETRECISSEMENT EV 15:32 15:23 15:14
141 59,2 RALENTISSEUR EV 15:32 15:23 15:14

141,6 58,6 A DROITE EV 15:33 15:24 15:15
141,8 58,4 ENTREE CIRCUIT EV 15:33 15:24 15:15
142,5 57,7 A GAUCHE – SAINT HERNIN NC 15:34 15:25 15:16
142,6 57,6 Panneau Sortie GOURIN NC 15:34 15:25 15:17
144,2 56 MEILLEUR GRIMPEUR 5 NC 15:37 15:27 15:19
144,6 55,6 AU STOP A GAUCHE NC 15:37 15:28 15:19
147,4 52,8 STOP - ILOT CENTRAL A GAUCHE NC 15:41 15:32 15:23
149 51,2 Panneau Entrée GOURIN NC 15:43 15:34 15:25

149,4 50,8 A GAUCHE – CENTRE VILLE EV 15:44 15:34 15:25
149,5 50,7 DEBUT ZONE DE RAVITAILLEMENT EV 15:44 15:34 15:26
149,8 50,4 PREMIER PASSAGE SUR LA LIGNE 6 TOURS COMPLETS EV 15:45 15:35 15:26
150 50,2 ILOT CENTRAL A GAUCHE  - SAINT BRIEUC EV 15:45 15:35 15:26

150,2 50 A GAUCHE- NOUVEAU PASSAGE ENTREE CIRCUIT EV 15:45 15:35 15:26
150,7 49,5 A GAUCHE- SAINT HERNIN EV 15:46 15:36 15:27
151,3 48,9 DEBUT ZONE VERTE ROUTE DES CARRIERES NC 15:47 15:37 15:28
151,8 48,4 FIN RAVITAILLEMENT & ZONE VERTE- MINEZ CLUON NC 15:47 15:38 15:29
158,2 42 Deuxième Passage EV 15:57 15:46 15:37
166,6 33,6 SPRINT 3  AU Troisième Passage ev 16:09 15:58 15:48
175 25,2 Quatrième passage EV 16:21 16:09 15:59

183,4 16,8 SPRINT 4  AU Cinquième Passage ev 16:33 16:21 16:10
191,8 8,4 Sixième Passage EV 16:45 16:32 16:21
200,2 0 ARRIVEE - Septième Passage EV 16:57 16:44 16:32
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