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Callac-Carhaix. 27 Juillet 2007 164,5 KM
Etape horaire sur 43Km/heure. Départ fictif Mairie de
Callac — 14h00
KMS Iti Indications de passages Routes Heures
0 Départ sur ligne pen ar run 14 :08
35 Prendre a gauche direction CALANHEL V3 14:13
4 .4 Panneau Entrée de CALANHEL V3 14 :15
4.9 Sortie CALANHEL D42 14 :15
5,9 Prendre a Gauche Direction PLOURAC'H D54 14 :17
7,6 Intersection D28 / D54 a Gauche vers CALLAC D28 14 :19
10.3 Attention A Droite vers PLUSQUELLEC 14 :23
13.6 DANGER Entrée de PLUSQUELLEC 14 :26
13 A Droite vers PLOURAC'H 14 :27
14,3 Sortie de PLUSQUELLEC 14 :28
19 Intersection D54A Tout Droit vers PLOURAC'H 14 :33
19.7 Entrée PLOURAC'H Tout Droit 14 :34
20.6 Sortie PLOURAC’H vers BOLAZEC 14 :35
20.7 Continuer a Droite Vers BOLAZEC 14 :35
24.2 Début de cbte pour MG 14 :40
25.3 A Droite vers BOLAZEC D114 14 :42
25.4 Entrée de BOLAZEC D114 14 :42
25.5 MG1 MG1 devant le garage PASCAL et tout droit D1 14 14 :42
26.1 Sortie de BOLAZEC 14 :43
27.9 Intersection D28 / D9 tout droit vers PLOUGRAS D9 14 :45
30.9 Attention A Droite direction PLOUGRAS C3 14 :50
33.8 Attention Direction gauche vers PLOUGRAS 14 :54
34.2 A Droite vers le bourg de PLOUGRAS D15 14 :54
34.3 Entrée de PLOUGRAS 14 :54
34,5 Dans PLOUGRAS a Gauche Direction TROWAREDEG 14 :55
35.5 DANGER A Droite vers GUERLESQUIN virage trés serré 14 :56
35.6 Entrée de GUERLESQUIN D242 14 :56
36.6 MA1 Bourg de GUERLESQUIN 14 :57
36.8 Tout droit vers SCRIGNAC 14 :58
37.7 Sortie de GUERLESQUIN 14 :59
39.6 A Droite vers LANNEANOU D37 15:02
40.1 Attention A Gauche vers LANNEANOU 15:02
44.3 Au Stop D9 vers la gauche vers SCRIGNAC D9 15:08
47.3 A Droite vers SCRIGNAC D42 15:12
48.2 Tout Droit direction CARHAIX D42 15:14
52.6 La CROIX ROUGE 15 :20
52.7 Attention A Droite vers SCRIGNAC (Petit panneau) 15:20
55.1 Début de cote pour MG 15:20
56.2 Entrée de SCRIGNAC 15 :25
56.6 MG2 MG2 150 avant stop 15:25
56.7 Stop a Gauche vers BERRIEN D42 15:25
57.1 Sortie de SCRIGNAC 15 :26
60.5 Début de cote MG 15:31




63.8 MG3 MG3 15:35
64.4 Entrée de BERRIEN Intersection 15 :36
64.5 Intersection D769/D42 TOUT DROIT D42 15:36
65.2 Stop dans BERRIEN tout droit LA FEUILLEE 15:37
65.7 Sortie de BERRIEN D42 15 :38
68.7 Attention Gauche vers LA FEUILLEE D42 15:42
69.6 Entrée de QUINOUALCH 15:43
70.3 Sortie de QUINOUALCH 15:44
73.8 Entrée de LA FEUILLEE 15:49
74.2 Au Stop a Droite Vers le bourg 15 :50
74.3 Attention A Gauche vers D764 D42 15 :50
74.6 Intersection D764/D42 Tout Droit 15 :50
74.7 Attention Tout de suite prendre a gauche vers BRENNILIS KERBARGAIN 15:51
775 A gauche vers BRENNILIS 15:55
78.5 Stop a Droite vers bourg de BRENNILIS D36 15 :56
78.8 DANGER Tout Droit Rond point Dangereux D36 15 :56
78.9 DANGER Dos d’ane dans le bourg 15 :57
79.5 Sortie de BRENNILIS vers LOQUEFFRET 15:57
83.5 A Droite vers LOQUEFFRET D14 16 :02
83.7 DANGER Entrée de LOQUEFFRET D14 16 :03
83.9 Attention A gauche vers PLONEVEZ DU FAOU D36 16 :03
84.2 Sortie de LOQUEFFRET 16 :04
91.8 MA2 MA2 Avant Entrée PLONEVEZ DU FAOU 16 :14

92.1 Entrée de PLONEVEZ DU FAOU D36 16 :15
92.3 A gauche vers COLLOREC 16 :15
92.7 Sortie de PLONEVEZ DU FAOU 16 :15
97 DANGER Entrée de COLLOREC 16 :20
97.4 DANGER Dos d’ane Trés dangereux 16 :21
98 DANGER Dos d’ane Trés Dangereux 16 :23
98.2 Rond Point tout droit D36 16 :23
100.1 A droite vers LANDELEAU D17 16 :26
105.8 RAVIT Début de Zone Ravitaillement 16 :31
106.3 RAVIT Fin de zone de ravitaillement 16 :35
106.3 Entrée bourg de LANDELEAU 16 :35
107.4 Sortie de LANDELEAU 16 :36
108.8 Attention Haricot central 16 :38
109.2 A gauche vers CLEDEN POHER puis tout droit D17 16 :39
112.7 A droite entrée de CLEDEN POHER 16 :43
113.1 Gauche droite vers SAINT HERNIN 16 :44
113.2 Attention Haricots centraux 16 :44
113.5 Sortie de CLEDEN POHER C3 16 :44
115.2 DANGER Virage gauche dangereux en descente 16 :45
115.7 DANGER Gare de SAINT HERNIN début céte MG4 16 :47
116.9 MG4 MG4 16 :48
117.2 Entrée de SAINT HERNIN 16 :48
117.3 Stop a Gauche vers CARHAIX 16 :49
1174 A Droite direction MOTREFF 16 :49
118 Sortie de SAINT HERNIN 16 :51
121.2 Attention Agauche vers MOTREFF 16 :55
122.7 Attention Intersection D769 tout droit vers MOTREFF C8 16 :57
124.8 MA3 MA3 Avant panneau entrée de MOTREFF 17:0 0
124.9 Entrée de MOTREFF 17 :00
125 A gauche vers CARHAIX 17 :00
125.1 Au rond point a droite vers CARHAIX 17 :01
125.5 Sortie de MOTREFF 17 :02
133.2 Entrée CARHAIX rond point CASH AFFAIRE 17 :12
133.2 A gauche sur la rocade 17:12
133.5 A droite la rue de la madeleine 17:12
133.9 A gauche vers Saint Trémeur 17 :13
134.1 Rond Point tout droit église Saint Trémeur 17 :13
134.4 ENTREE DU CIRCUIT 17 :14
139 1% passage sur la ligne ? ARRIVEE 17 :15

6 TOURS DE CIRCUIT de 5,2 KM avec MA

143.9 2"°™ passage ligne 17 :22
148.8 3°™ passage ligne 17 :27
153.7 MA4 4™ passage ligne MA4 17 :37
158,6 5°™ passage ligne 17 :44
164,5 ARRIVEE pour le 6i°™ passage 18 :00
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LANGONNET — PLOURAY _Samedi 28 Juillet 2007 - Deuxieme Etape Horaire sur 42 KM/heure — Dépatrt fictif

devant la mairie de Langonnet donné par Mr Le MAIRE de LANGONNET
KM Itinéraire [Indications de passages Routes| Heures
0 Départ |[Route plévin, devant le stade D121 13:33
11 Sortie langonnet D121 13:34
3,9 Intersection D1 et D121, Cras Loas TOUT Droit direction Plévin D121 13:39
11,4 Intersection de la D3 et et de la D83 TOUT droit direction Plévin D83 13:49
14,2 Entrée de Plévin D83 13:53
14,7 |DANGER|Virage a droite dans Plévin passage devant I'école DANGEUREUX|| D11 13:54
19,2 Panneau Entrée de paule D11 14:00
19,4 MA1 |Paule puis au stop a droite D11 14:01
19,8 Stop a droite vers la Trinité Langonnet D11 14:01
20 Panneau sortie de paule D11 14:02
22,9 Stop bellevue tout droit D11 14:05
29,8 Trinité église tout droit D109 14:15
32,3 Stop route de Gourin a gauche Direction Plouray puis D1 14:16
Faire 200 m et a droite direction priziac D109 14:19

32,9 route de abbaye Langonnet a droite vers Priziac D109 14:19
34,6 intersection Ninijou tout droit 14:22
36,4 stop direction Le Faouet a droite D790 14:24
37,1 Abbaye de Langonnet tout droit direction Le Faouet D790 14:25
38,8 moulin de Lopriac a gauche direction Le Faouet D790 14:28
39,2 angle droit direction moulin du pontou Minez les créach Droite 14:28
39,8 MG1 |Meilleur grimpeur 14:30
40,9 |DANGER|Stop kergaradec a gauche D128 14:31
42,8 Panneau Entrée de Langonnet 14:33
43,2 Bourg de Langonnet vers Le Faouet a gauche D121 14:34
43,9 Panneau Sortie de Langonnet D121 14:35
47,3 Au stop Pont Blanc a gauche direction Plouray D790 14:40
48,7 direction Priziac a droite C5 14:41
50,5 A droite puis tout de suite a gauche vers Priziac C5 14:44
53,4 stop a Priziac a gauche direction Priziac D132 14:48
54,6 Bourg de Priziac direction Le Croisty a droite D132 14:50
57,1 MG2 |Meilleur grimpeur 14:53
57,5 RAVIT |Début de Zone de Ravitaillement D110 14:54
58,7 |DANGER|Bourg de le Croisty a droite 2 fois direction Saint Caradec D110 14:56
59,4 Panneau sortie du Croisty D110 14:56
62,1 Bourg St Caradec devant la mairie, a droite vers Priziac D131 14:59
64,0 Le Kerdoch passer devant en allant tout droit D109 15:01
64,9 Stop Croix blanche a Gauche et tout droit D109 15:02
67,5 Croix des Nations Tout droit vers Berné intersection D109 D182 D109 15:05
68,0 |DANGER|Entrée de Berné — attention plots centraux D 109 15:06
69,4 MA2 |Berné en face de la Boulangerie Patisserie 15:08
69,6 Berné prendre dans le bourg a gauche D109 15:08
70,1 Stop direction la croix verte a gauche Village de portz en tallec 15:10
72,1 Direction Pont Calleck a gauche V02 15:12
74,0 Pont Calleck Devant chapelle a droite vers Plouay D110 15:14
75,7 |DANGER]|le long de la riviere au pont tres étroit a gauche 15:17
77,1 MG3 |Meilleur grimpeur 15:19
77,5 au stop direction Kernascléden a gauche D178 15:19
80.7 au stop Eglise de Kernascleden a droite D782 15:24
85,6 Direction bourg Lignol & gauche vers la poste D128 15:31
86,0 Bourg Lignol rond point a gauche D128 15:32
87,3 Stop direction Guémené a droite D131 15:33
91,6 |DANGER|Pontichote virage en épingle a gauche C5 15:39
92,5 Kerones tout droit 15:40
94,2 direction Bot Coét a droite 15:43
95,5 MG4 |Meilleur grimpeur 15:46
96,7 Stop route de Guémené a gauche D1 15:50




98,3 Poulgrellec direction Ploerdut a gauche D132 15:52
100,5 Bourg de Ploerdut au centre a droite direction Plouray D128 15:56
101,4 sortie de Ploerdut a gauche St Tugdual D128 15:57
104,7 Bourg de Saint Tugdual Tout droit D128 16:02
105,7 stop a droite direction Plouray D178 16:03
110,5 entrée du circuit Plouray D178 16:10
116,6 1% Passage sur la ligne circuit en huit 4,7 + 2,8 16:18
124,2 MA3 [2°°" passage 16:28
131,7 3™ passage 16:39
139,2 4'°™ passage 17:49
146,7 MA4 [5°™ passage 17:00
154,2 6" passage 17:10
161,7 7"°™ passage 17:20
168,7 Arrivée |Arrivée au 8°™ passage 17:30
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Callac-Chateauneuf du Faou. 29 Juillet 2007 79,4 KM
Etape horaire sur 43Km/heure. Départ fictif Mairie de
Callac —

KMS Iti Indications de passages Routes Heures
0 Départ arrété sur ligne devant LE BACARDI 9:08
2,9 Entrée de SAINT SERVAIS D28 9:12
3,0 Tourner a droite vers DUAULT C2 9:13
6,7 Entrée de DUAULT 9:18
6,8 Passage devant Eglise DUAULT TOUT DROIT D11 9:18
7,1 Sortie de DUAULT D11 9:18
7,2 A gauche direction de CARNOET D97 9:18
10,3 | DANGER Passage a Niveau 9:23
10,5 Intersection D787/D97 bas de la cote 9:23
12,1 | MG1 MG1 haut de la cbte 9:25
13,4 Entrée de CARNOET 9:27
13,5 | DANGER Dos d’ane dangereux 9:27
13,9 Devant Eglise A droite vers POULLAOUEN D97 9:27
14,1 | DANGER Dos d’ane dangereux 9:28
14,3 | DANGER Dos d’ane dangereux D97 9:28
16,4 A gauche D54 vers POULLAOUEN D54 9:31
20,5 Intersection D54 /D154 tout droit 9:36
25,5 Entrée de POULLAOUEN C3 9:43
25,9 Passage au feu centre POULLAOUEN Tout droit D236 9:44
26,2 Sortie de POULLAOUEN tout droit 9:44
30,8 Passage sous la D764 LOGE COUCOU 9:51
32,7 Intersection avec la D48 a gauche vers KERGLOFF D48 9:53
34,5 Entrée de KERGLOFF 9 :56
34,6 A droite sur D48 vers LORIENT 9 :56
34,8 Sortie de KERGLOFF 9 :56
35,3 A droite direction CLEDEN POHER 9.:57
39,4 Rond POINT au dessus 4 voies direction CLEDEN 10:02
39,5 2" rond point direction CLEDEN POHER 10 :02
39,6 TOUT DROIT SANS entrée dans CLEDEN 10:03
40,6 MAL MA1 devant restaurant 10 :04
44,4 | DANGER A gauche virage brusque vers SPEZET D17 10:09
47,1 Intersection D17/D82 D82 10:13
47,8 Entrée de SPEZET D82 10:14
48,5 Prendre directionD117 vers QUIMPER D117 10:15
49,0 Sortie de SPEZET 10:15
51,2 | Attention A gauche direction SAINT GOAZEC 10:18
54,3 Entrée de SAINT GOAZEC 10:23
55,1 Eglise de SAINT GOAZEC 10:24
55,6 Sortie de SAINT GOAZEC Tout droit (pas isabelle) 10:24
56,7 Stop a droite Intersection vers CHATEAUNEUF D36 10 :26
59,7 Passage du canal tout droit bas de cbte 10:30
60,4 | MG2 MG2 avnt tourner a droite 10 :32
60,6 Dans CHATEAUNEUF a gauche 10:32
60,6 | CIRCUIT Entrée du circuit 10:33
61,1 1* passage sur la ligne 10 :33
67,2 | MA2 2"°™ passage sur la ligne 10 :41
73,3 3™ passage sur la ligne 10 :49
79,4 ARRIVEE au 4°"™ passage 10 :57
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KBE 2007

Carhaix — Rostrenen 30 Juillet 2007 - 5éme Etape Horaire sur 42 KM/ heure

Les dossards et signatures sur le Parking du Garage PEUGEOQT de Carhaix

Départ fictif Garage Peugeot 12 h 30 vers rue des Martyrs

Départ réel rue Charles le Goff prés la Savel par Christian TROADEC , a 12 h 40

KM POINT LIEU - DIRECTION ROUTE HEURE
0 Départ Carrefour Savel - vers Morlaix D.764 12 h 40
15 A droite - route Moulin Meur vers Petit Carhaix 12h 42
29 A gauche au stop - vers coatilouarn — c6te difficile 12h44
4,3 A droite au stop — vers bourg Plounévézel 12 h 47
51 En face au stop — rue Francois Mitterand 12 h 48
57 A droite au stop - prés café commerce C19 12 h 49
59 A droite au stop — vers Carhaix 12 h 49
7,6 Danger A gauche avant le pont — vers Kergariou 12h51
8,2 MG Cote difficile 12 h 55
9,6 A droite au stop — vers ste Catherine 12 h 56
11,7 Danger Intersection Callac-Carhaix,tout droit vers Treffrin 12 h 58
14,1 A droite au stop — vers Tachen Ar Groas 13 h 02
14,7 A gauche Rond point Treffrin — vers Trébrivan D.20 13 h 03
18,4 Trébrivan — vers Mael Carhaix D.23 13 h 07
22 Intersection I'Enseigne — a gauche vers Mael Cx D.23 13h13
23,4 A droite — vers cité de Kerguilhuit 13 h 15
23,7 A gauche — rue du Foyer logement 13 h 15
24 Intersection — a gauche D.11 13 h 16
24,2 Carrefour — en face - vers Locarn D.11 13 h 16
29,9 A droite cbte de Locarn vers St Nicodeme D.20 13 h 22
30,2 MA Ligne d’arrivée Locarn a gauche vers St N icodeme D.20 13 h 23
34,9 Parking des Landes de Locarn — Minez Guellec D.20 13 h 29
37,2 St Nicodéme — en face - vers Mael Pestivien D.20 13 h 33
38,9 Intersection Croix Tasset — a droite vers Kergrist D.31 13 h 35
43,7 Entrée Kergrist moelou D.31 13h41
44 Intersection Kergrist Moelou — a gauche D.87 13 h42
441 Carrefour - a droite vers Rostrenen D.31 13 h 42
45 Intersection — a gauche vers Plounévez Quintin 13h44
51,8 A droite vers Plounévez Quintin 13 h 54
52,8 Danger Carrefour a gauche vers bourg Plounévez 13 h55
52,9 Carrefour a droite vers Rostrenen D.790 13 h55
53,1 A gauche vers Ste Tréphine D.8 13 h 55
53,3 A droite rue du stade vers Ste Tréphine D.8 13 h 56
53,6 MA Au niveau du stade D.8 13 h 56
60 Carrefour a droite Ste Tréphine vers Gouarec D.5 14 h 05
61,9 A gauche vers Laniscat au lieu dit Trozulon D.95 14 h 08
65 Laniscat a droite 2 fois vers Abbaye de Bon Repos D.44 14 h 13
69,2 Danger Carrefour a gauche N.164 14 h 18
69,3 Danger De suite a droite vers Bon Repos 14 h 18
69,7 A droite vers Perret 14h 19
71 MG Sommet de cbte de Perret 14 h 21
75,1 Perret a gauche bourg puis a droite vers Silfiac C.l 14 h 27
75,8 Carrefour lieu dit Ker Henry a droite vers Gouarec D.5 14 h 28
78 Attention a gauche vers Mellionnec non indiqué 14 h 31
81,6 Lieu dit Le Moustoir a gauche vers Mellionnec D.76 14 h 36
82,6 Carrefour — D76/D764— tout droit vers Mellionnec D.76 14 h 38
88,4 Mellionnec a gauche puis a droite vers Plouray D.76 14 h 46
91,8 Bois de Trégarantec a gauche et a droite de suite D.110 14 h51
95,6 Carrefour a gauche vers Plouray D.790 14 h 56
95,8 A gauche vers carriere SECP vieille route Plouray 14 h 56
97,3 MA Place de la bascule aprés panneau entrée  Plouray 14 h 58
97,5 Carrefour Plouray a droite vers Gourin D.1 14 h 59
97,8 A droite avant panneau sortie Plouray 14 h 59
98 Carrefour tout droit vers Trégornan D.790E 15h 00
101,1 Trophée Souvenir Guy GOUBIN- Ligne arrivée Trégornan D.790E 15h 04
1015 A droite dans bourg Trégornan vers Glomel 15 h 05
107,8 Carrefour a droite vers bourg Glomel D.3 15h 13




108,3 MA Centre bourg Glomel devant bar Le Koron g D.3 15h 14
108,6 A droite vers St Michel D.85 15h 15
114 Carrefour a gauche vers Rostrenen D.790 15h 22
114,6 Ravitail D.790 15h 23
118 Entrée Rostrenen cbte de Kerbescon D.790 15h 28
118,5 Danger A droite rue Rosa Le Hénaff 15h 29
118,7 A droite rue du Hir 15 h 29
119,1 MG Sommet rue du Hir - Entrée circuit du Mi  niou 15h 30
1221 Trophée Souvenir Jean LORIOT - 1% passage sur la ligne d’arrivée — 8 15h 34
TOURS

125,8 2°™ passage sur la ligne d’arrivée 15 h 39
129,5 3°™ passage sur la ligne d’arrivée 15 h 45
133.2 4°™ passage sur la ligne d’arrivée 15 h 50
136,9 MG 5°™¢ passage sur la ligne d’arrivée 5h 55

140,6 6°™ passage sur la ligne d’arrivée 16 h 00
144,3 7°™ passage sur la ligne d’arrivée 16 h 06
148 8°™ passage sur la ligne d’arrivée 16 h 12
151,7 Arrivée ARRIVEE FINALE 16 h 17




