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Parcours de l’étape en bleu  
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94,2  direction Bot Coët a droite   15:43 
95,5 MG4 Meilleur grimpeur    15:46 
96,7  Stop route de Guémené à gauche  D1 15:50 

LANGONNET – PLOURAY   Samedi 28 Juillet 2007 - Deuxième Etape Horaire sur 42 KM/heure – Départ fictif 
devant la mairie de Langonnet donné par Mr Le MAIRE de LANGONNET 

KM Itinéraire Indications de passages  Routes Heures 
0 Départ Route plévin, devant le stade  D121 13:33 

1,1  Sortie langonnet  D121 13:34 
3,9  Intersection D1 et D121, Cras Loas TOUT Droit direction Plévin  D121 13:39 

11,4  Intersection de la D3 et et de la D83 TOUT droit direction Plévin  D83 13:49 
14,2  Entrée de Plévin  D83 13:53 
14,7 DANGER Virage à droite dans Plévin passage devant l’école DANGEUREUX  D11 13:54 
19,2  Panneau Entrée de paule  D11 14:00 
19,4 MA1 Paule puis au stop à droite  D11 14:01 
19,8  Stop à droite vers la Trinité Langonnet  D11 14:01 
20  Panneau sortie de paule  D11 14:02 

22,9  Stop bellevue tout droit  D11 14:05 
29,8  Trinité église tout droit  D109 14:15 
32,3  Stop route de Gourin à gauche Direction Plouray puis   D1 14:16 

  Faire 200 m et à droite direction priziac  D109 14:19 
32,9  route de abbaye Langonnet à droite vers Priziac  D109 14:19 
34,6  intersection Ninijou tout droit   14:22 
36,4  stop direction Le Faouet à droite  D790 14:24 
37,1  Abbaye de Langonnet tout droit direction Le Faouet  D790 14:25 
38,8  moulin de Lopriac à gauche direction Le Faouet  D790 14:28 
39,2  angle droit direction moulin du pontou Minez les créach Droite   14:28 
39,8 MG1 Meilleur grimpeur    14:30 
40,9 DANGER Stop kergaradec à  gauche  D128 14:31 
42,8  Panneau Entrée de Langonnet   14:33 
43,2  Bourg de Langonnet  vers Le Faouet à gauche  D121 14:34 
43,9  Panneau Sortie de Langonnet  D121 14:35 
47,3  Au stop Pont Blanc à gauche direction Plouray  D790 14:40 
48,7  direction Priziac à  droite  C5 14:41 
50,5  A droite puis tout de suite à gauche vers Priziac  C5 14:44 
53,4  stop à Priziac à  gauche direction Priziac  D132 14:48 
54,6  Bourg de Priziac direction Le Croisty à droite   D132 14:50 
57,1 MG2 Meilleur grimpeur    14:53 
57,5 RAVIT Début de Zone de Ravitaillement  D110 14:54 
58,7 DANGER Bourg de le Croisty  à droite 2 fois direction Saint Caradec  D110 14:56 
59,4  Panneau sortie du Croisty  D110 14:56 
62,1  Bourg St Caradec devant la mairie, à droite vers Priziac   D131 14:59 
64,0  Le Kerdoch passer devant en allant tout droit  D109 15:01 
64,9  Stop Croix blanche  à Gauche et tout droit  D109 15:02 
67,5  Croix des Nations Tout droit vers Berné intersection D109 D182  D109 15:05 
68,0 DANGER Entrée de Berné – attention plots centraux  D 109 15:06 
69,4 MA2 Berné en face de la Boulangerie Pâtisserie    15:08 
69,6  Berné prendre dans le bourg à gauche  D109 15:08 
70,1  Stop  direction la croix verte à gauche Village de portz en tallec   15:10 
72,1  Direction Pont Calleck à gauche   V02 15:12 
74,0  Pont Calleck Devant chapelle à droite vers Plouay  D110 15:14 
75,7 DANGER le long de la rivière au pont très étroit à gauche   15:17 
77,1 MG3 Meilleur grimpeur    15:19 
77,5  au stop direction Kernascléden à gauche  D178 15:19 
80.7  au stop Eglise de Kernascleden à droite   D782 15:24 
85,6  Direction bourg Lignol à gauche vers la poste  D128 15:31 
86,0  Bourg Lignol rond point à gauche  D128 15:32 
87,3  Stop  direction Guémené à droite  D131 15:33 
91,6 DANGER Pontichote virage en épingle à gauche   C5 15:39 
92,5  Keronès tout droit   15:40 
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98,3  Poulgrellec direction Ploerdut à  gauche   D132 15:52 
100,5  Bourg de Ploerdut au centre à droite direction Plouray  D128 15:56 
101,4  sortie de Ploerdut à gauche St Tugdual  D128 15:57 
104,7  Bourg de Saint Tugdual Tout droit  D128 16:02 
105,7  stop à droite direction Plouray  D178 16:03 
110,5  entrée du circuit Plouray  D178 16:10 
116,6   1er Passage sur la ligne circuit en huit 4,7 + 2,8   16:18 
124,2 MA3 2 iéme passage   16:28 
131,7  3iéme passage   16:39 
139,2  4ième passage   17:49 
146,7 MA4 5 ième passage   17:00 
154,2  6ième passage   17:10 
161,7  7ième passage    17:20 
168,7 Arrivée Arrivée au 8ième passage   17:30 
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